Zakladni §kola a Matetska §kola Cerna Voda, ptispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

2 Charakteristika skoly
2.1 Velikost a uplnost Skoly

Zakladni $kola a Matetské §kola Cerna Voda, ptispévkova organizace je malotiidni §kola s péti
postupnymi ro¢niky. Na prvnim stupni je vyucovano ve dvou tridach pét ro¢nikda.

Vybrané ukazatele

; Pocet oggglitni Prepocteny
Skolni rok trid/pocet Pocet zakl skolni pocet ped.

ro€niku - pracovnikt

druziny

2014/2015 2/5 26 1 2,275
2015/2016 2/5 29 1 3,35
2016/2017 2/5 34 1 383
2017/2018 2/5 25 1 3,65
2018/2019 2/5 23 1 3,65
2019/2020 2/4 17 1 3,65
2020/2021 2/4 19 1 3,65
2021/2022 2/4 13 1 3,65
2022/2023
predpoklad 2/5 16 1 3,65

Budova zékladni $koly je situovana v oblasti stiedu obce Cernd Voda s dobrou dostupnosti
autobusové dopravy. Jedna se o budovu s mnohaletou Skolni tradici, v listopadu 2016 oslavila
Skola 70 let od otevieni skoly jako ceské.

2.2 Vybaveni Skoly

Skola disponuje jednou télocvi¢nou, workout hii§tém a mensim travnatym fotbalovym hiistém.
Ve skole byla pocitacova ucebna, kterou jsme po domluvé se zifizovatelem pienechali jako sidlo
obecni knihovny a pocitace jsou k dispozici zaklim v jejich kmenovych tfidach, nejen cilen¢ pro
vyuku Informatiky, ale kdykoli pfi vyuce ve vSech pfedmétech. Tanecni sal pro volnocasové
aktivity a nacviky, sportovni aktivity, prednasky, divadelni predstaveni, projekty, apod. Soucasti
Skoly je i Skolni pozemek se zahradou pro vyuku v ramci vSech predméti. V budoveé je skolni
kuchyné¢ s jidelnou. Budova Skoly je dostatecné velka, mame k vyuce dostatecné prostory.
Vyuzivame kromé kmenovych tfid také samostatnou u¢ebnu Anglického jazyka a samostatnou
ucebnu pro vyuku pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy. K vyuce Hudebni vychovy je ve tiidé
k dispozici klavir. Vyuzivame i multifunkcni htisté vzdalené cca 50 m k télesné vychové a taktéz
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pro aktivity v ramci ostatnich ptedmétt. V tésné blizkosti Skolni zahrady a htisté je les, ktery ¢asto
v ramci vyuky vyuzivame. Dalsi soucasti Skoly je Matetska skola s jednim oddélenim, ktera ke
své Cinnosti pouziva zatizeni Zakladni Skoly a hiist€ umisténa v arealu skoly. Provozujeme Skolni
druzinu a odpoledni volnocasové aktivity. Pocitacova sit’ obsahujici cca 15 pocitact instalovana
ve Skole umoznuje zakim pristup na internet.

Skola ma svétlé, Gisté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se podileji ve velké mife také Zaci
a ucitelé. Skola ma kvalitni hygienické zdzemi (3atny, WC, sprchy v souladu s normami). V dobg
volna a pfestavek zaci mohou vyuzivat herni prvky (stolni tenis, stolni hokej, stolni fotbal a dalsi)
a odpocinkové koutky na chodbach. VSichni vyucujici maji ve sborovné své pracovni stoly
vybavené PC, které jsou zapojené do sité. Maji volny pfistup na internet, pouzivaji tiskarnu i
kopirku a spole¢né se zde schazi. Je zde umisténa ucitelska knihovna. Sportovni areal mohou ve
volném cCase vyuzivat i ucitelé. Materialni vybaveni je dostatecné, na tvorbé mnoha pomtcek se
podileji i sami ZAci.

2.3 Ro€énikové a celoskolni projekty

Projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu ro¢niki i celé skoly. Zatazované formy projektii
jsou: ro¢nikové (kratkodobé, celoro¢ni) a celoskolni (taktéz kratkodobé i celoro¢ni). Pfiprava,
realizace, vystupy a evaluace projektl zvysuji efektivitu vyucovaciho procesu, motivuji zaky a
podporuji spolupraci vSech pedagogti a zakl. Projekty vznikaji na zaklad¢ aktualnich uc¢ebnich
pland.

2.4 Spoluprace s rodici

Informovanost rodic¢t o planovani, pribéhu a vysledcich vzdélavani zaki

Rodice jsou o prubéhu vzdélavani zakt informovani prubézné¢ mimo jiné v zdkovskych
knizkéch, na tfidnich schiizkdch nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich. Dobra komunikace
srodi¢i je jednim z hlavnich cili Skoly. Velmi podstatné pro spravnou realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu je zapojeni rodict do procesu vzdélavani svych déti, toho neni mozné bez
kvalitni vzajemné komunikace dosdhnout. Jiz v minulych letech se rodi¢e ucastnili zahajeni
Skolniho roku a vydavani vysvédceni v prvnim ro¢niku. Rodice maji moznost komunikovat se
Skolou elektronickou postou, telefonicky a individualné podle potieby vzdy v budové skoly.

Skolsk4 rada

Zajmem Skoly je, aby 1 v podminkach platnosti nové Skolské legislativy zfizena $kolska rada
pokracovala v ¢innosti stavajici rady Skoly.

2.5 Partnefri Skoly

Jsme Skolou uzce spolupracujici s jednotlivymi slozkami a zajmovymi seskupenimi obce Cerna
Voda. S nimi spoluorganizujeme kulturni a sportovni akce.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni vzdélavani musi byt uziteCnou sluzbou obCantim a ma reflektovat i jejich ocekavani a
individualni potieby. Takového cile nelze dosdhnout, aniz by se zménilo tradi¢ni chapani funkci
Skoly. Poslanim skoly v takovém pfipad€¢ nemize byt pouhé zprostfedkovani sumy védomosti a
zkouseni zaka z faktografickych prehleda.

V nasem pojeti je Skola mistem, které¢ zaky motivuje a podporuje k aktivnimu uceni se. A to
nikoli encyklopedickym védomostem, ale pro Zivot dilezitym kompetencim ucit se, fesit problémy
a socialnim dovednostem. Charakter prace pak ma v détech mimo jiné podporovat pocit bezpeci,
moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a
schopnost sebehodnoceni.




Zakladni §kola a Matetska §kola Cerna Voda, ptispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

Takto formulovany obecny koncepcni zamér Skolniho vzdélavaciho programu vychazi
z presveédceni, Ze kvalita vzdélavaci sluzby Skoly nema byt primarné posuzovana podle tradi¢né
chapanych tzv. vzdélavacich vysledkt. Za tyto vysledky byvaji neziidka povazovany pouhé
faktografické znalosti zakl zjistované testovanim.

Nasi prvoradou ambici je proménit Skolu v prosttedi, kde se détem s velmi rliznorodymi
vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se
soucasn¢ citi bezpecné a spokojenc.

O podobnou proménu Skoly se spolecné s rodi¢i nasich zakt a odborniky z pedagogické
vefejnosti chceme snazit, pfipojit se ke vzd¢lavacim trendim v Evropé a rozvijet u zaka
kompetence, které jsou nezbytné pro zivot v Evropé v 21. stoleti. V rdmci procesu vzdélavani se
vénujeme mimo jiné kompetencim, které vychazeji z RVP:

3.2 Hlavni a dil€i cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program ,,Skola hrou do Zivota®“ vychazi zkoncepce vzdélavani, a to
obsahem vzdélani, demokratickymi principy, respektovanim Zzaka jako osobnosti, Sirokou
nabidkou, diferencovanym pfistupem, vztahy ve Skole, napliiovanim nejzakladnéjsich potieb,
spoleCnymi prozitky uciteld, rodi¢ii a zakd, zapojenim Skoly do vefejného Zivota, schopnosti
svobodné a tvurci prace, samostatného mysleni a odpovédného rozhodovani, chapani globalnich
vztaht, spfiznénosti s piirodou a jejimi zdkony, souladem s obecné uznavanymi zivotnimi a
mravnimi hodnotami a demokratickymi ob&anskymi postoji. Skolni vzd&lavaci program klade
diraz na vSestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Umoznit Zakim osvojit si strategie a motivovat je pro celoZivotni uceni.
Podpora déti k uceni se:
e Vybirat si a vyuzivat vhodné zpiisoby, metody a strategie pro aktivni a efektivni uceni,
e vyhledavat a tridit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivat v procesu uceni a v praktickém zivote,
e vyuzivat informacni a komunika¢ni prostfedky a technologie.

Podnécovat k tvorivému mySleni, logickému uvaZoviani a ke schopnosti FeSit
problémy.
Podpora déti k uceni se:
e Samostatn¢ pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a
vyvozovat z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti,
e uvadét véci a znalosti do souvislosti a na zaklade€ toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na
ptirodni a spolecenské jevy,
e volit vhodné zpisoby feSeni tkolil, sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problémd,
aplikovat osvédcené postupy pii feSeni obdobnych nebo novych ukolt a situaci.

Vést Zaky k vSestranné, ucinné a otevirené komunikaci.
Podpora déti k uceni se:
e Formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizn€, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu,
e naslouchat jinym a porozumét jim,
e obhajovat vlastni nazor vhodnou a kultivovanou argumentaci.

Rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych
Podpora déti k uceni se:
e Spolupracovat ve skupiné pfi feseni dané¢ho ukolu, podilet se na vytvareni pravidel prace
v tymu a na utvareni ptijemné atmosféry v tymu,
e aktivné prispivat k diskusi, umét v diskusi obhajovat vlastni nazor, ale i respektovat
zkusenosti a nazory jinych.
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Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti.
Podpora déti k uceni se:
e Mit sebevédomé vystupovani, pozitivni pfedstavu o sobé samém, ale soucasné¢ schopnost
vceitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich pfesvédceni nebo nazory,
e fesit praktické problémy a zivotni situace na zaklad€ pochopeni principt, jimiZ se spolecnost
tidi, znat sva prava i povinnosti,
e schopnosti hodnotit vysledky vlastni ¢innosti i ¢innosti jinych.

Vytvaret u zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirodé.
Podpora déti k uceni se:
e Schopnosti ochrany Zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,
e vcitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich presvédceni nebo nazory.

Udit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni i socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.
Podpora déti k uceni se:
e Schopnosti ochrany vlastniho zdravi i zdravi ostatnich,
e pouzivat bezpecné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzovat dohodnuta pravidla, povinnosti
a zavazky, rozhodovat se spravné€, zodpovédné a s ohledem na své zdravi i zdravi jinych,
e dle svych moznosti poskytnout t¢innou pomoc v situacich ohrozujicich zivot a zdravi.

Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lid mi.
Podpora déti k uceni se:
e Vnimat kulturni i historické dédictvi jako vyznamny fenomén,
e byt vnimavy k tradicim a kulturnim hodnotam jinych.

Pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti vsouladu s realnymi
mozZnostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.
Podpora déti k uceni se:
e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
e rozvijet své podnikatelské mySleni, orientovat se v zakladnich aktivitich potfebnych
k uskute¢néni podnikatelského zdméru, chapat podstatu, cil a riziko podnikani.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Role ucitele je vnimana jako prace nendpadného reziséra pii kooperativni praci. Pedagog musi
byt dovednym organizatorem i vyucujicim, musi umét planovat. Prace pedagoga predpoklada tedy
jisté manazerské schopnosti (jinak feceno — musi byt kompetentni).
K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci Zakii, uplatiiuje tyto spole¢né
postupy:

e Vyuzivani riznych zdrojii informaci,
kompetence k uceni, k reSeni problémii, komunikativni, digitdalni napr.:

o ucitelé uci zaky pracovat s riznymi zdroji informaci (tiSténymi, elektronickymi, apod.)

e Vyuzivani novych vyucovacich metod a organiza¢nich forem vyuky, pfi kterych jsou
vytvafeny vhodné podminky pro rozvijeni kliCovych kompetenci zakti (moderni
pedagogické trendy, skupinova prace, dialog, projekty, integrace vyukovych oblasti atd.),
kompetence komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni, digitalni napr-.:
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o skola organizuje tematicky zamétené projekty a exkurze, kde si zaci ovetuji vyuzitelnost
Skolnich poznatkll v praxi.

e Spoluprace s rodi€i a dal$imi institucemi — rada Skoly, (komunitni skupinové aktivity, obec,
pedagogicko-psychologicka poradna, obCanska sdruzeni atd.),
kompetence k reSeni problémii, komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni
napr.:

o Zaci se ucastni vefejnych odbornych i kulturnich akci, na kterych aktivné vystupuji se svymi
prispévky.

e Proména klimatu Skoly (tvarci, partnerskd komunikace mezi ucitelem a Zakem, tymova
prace, bezpecnost, tolerance k odlisnostem).
kompetence k FeSeni probléemii, komunikativni, socialni a persondlni, obcanské a pracovni

3.4 Strategie naplnovani kliCovych kompetenci

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi skole jsou pievazné€ uplatiiovany takové formy a metody
prace s zaky, aby dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i kombinované k rozvoji vSech
klicovych kompetenci. Naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci ve vzdélavacim procesu
zaki je mozno izolované popsat nasledujicim zptisobem.

Kompetence k ieSeni problémii rozvijime zejména ucCenim v souvislostech, to znamena, ze
neuc¢ime izolovana data jednotlivych obord, ale u déti vytvaiime uceleny obraz svéta. Zakim jsou
predkladany takové tikoly jejichZ feseni vyzaduje znalosti z vice obord lidské Cinnosti resp.
vzdélavacich oblasti a tudiz i vice pfistupti k feseni. Tyto kompetence rozvijime také vyuzivanim
co nejvetstho mnozstvi zdroji informaci — praci s knihou, internetem, praktickymi pokusy,
vlastnim vyzkumem zakl. Ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni ulohy. Pii
vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi lohami z praktického Zivota. Zaci si
postupné zdokonaluji kompetenci prace sinformacemi ze vSech moznych zdrojl, ustnich,
tisténych, medialnich a pocitacovych, vcetné internetu, socidlnich siti, aby je uméli vyhledavat,
tiidit a vhodnym zptisobem vyuzivat.

Kompetence k uceni rozvijime individualné podle dané situace u kazdého zaka. Hlavnimi
strategiemi jsou kooperativni uceni, prace s chybou a rozvoj sebehodnoceni zakt. Béhem vyuky
klademe diiraz na &teni s porozuménim, praci s textem vyhledavani informaci. Zaky vedeme
sebehodnoceni. Individualnim pfistupem k zaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch.
Zakim umoziiujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvotivost. Zaci se zigastiuji riznych soutézi a olympiad. U&ime se vytvaiet takové situace, v nichz
ma zak radost z uc¢eni pro samotné uceni a pro jeho dalsi ptinos.

Kompetence komunikativni rozvijime vytvafenim dostatecného prostoru pro vyjadfovani zaka
pfi problémovém vyucovani, v komunitnich kruzich, pfi zpracovavani Skolnich projekti
z nejruzngjSich oblasti a jejich vystupti. Vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli
a ostatnimi dospé€lymi ve Skole i mim Skolu. U¢ime Zzaky obhajovat a argumentovat vhodnou
formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych. Podporujeme pratelské vztahy ve
tiidach a mezi tiidami, zaroveti is détmi z MS. Pomahame predskolnim détem z MS s pfechodem
a za&lenovanim se do ZS.(Piedskolaci se 1x m&si¢éné ucastni vyuky v 1.roéniku, ve které se aktivné
zapojuji.) Podporujeme komunikaci sjinymi Skolami — ostatni malotfidni Skoly-spoluprace,
soutéze, sportovni, kulturni akce.

Kompetence socialni a persondlni budujeme formami socidlniho uéeni. Snazime se déti zapojit
do organizace ¢innosti Skoly. V ramci skupinového vyucovani zci piejimaji rizné role. Rozvijime
u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych.

Kompetence obcanské rozvijime hlavné ucenim socialnim, metodami sebepoznavani a
seznamovanim zaki s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
respektovali narodni, kulturni a historické tradice. Zaky vedeme k tfidéni odpadi.
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Kompetence pracovni u 7aki rozvijime opét formou projektové cinnosti, skupinové a
individualni prace. Dulezitou cestou k uvédomeni si dilezitosti znalosti pracovnich postupt a
dovednosti pouzivat pracovni nastroje v nejs$ir§Sim smyslu je hodnoceni a sebehodnoceni vsech
cinnosti, které Zaci provadéji. Pomahame zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci.

Kompetence digitalni postupné zavadime pouziti digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb do
vSech Casti uceni, tak Zze zaci ziskavaji prehled o moZnostech vyuziti digitalnich technologii, o
vyhodach, ale také o situacich ohrozujicich bezpecnost zafizeni i dat a o situacich s negativnim
dopadem na télesné a duSevni zdravi.

3.5 Zaclenéni prarezovych témat

Prifezovd témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémi
soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napii¢ vzdelavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich oborii. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, nevytvarime pro
prafezova témata samostatné vyucovaci predméty, ale integrujeme je do jinych vyucovacich
pfedméti a realizujeme jejich obsah formou projektl, ve kterych Zaci pouZzivaji znalosti a
dovednosti z riznych vzdélavacich obort.

Zatazeni jednotlivych tematickych okruhti prifezovych témat je uvedeno v tabulce, ktera je
soucasti tohoto bodu.

1.0SOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ptinos k rozvoji osobnosti zaka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
- vede k porozuméni sob¢ samému a druhym
- napomaha ke zvladani vlastniho chovani
- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni
- rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
- umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci (konflikt{)
- formuje studijni dovednosti
- podporuje dovednosti a ptinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny
V oblasti postoji a hodnot:
- pomaha k utvareni pozitivniho (nezraiujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
- vede k uvédomovani si hodnosty rtiznosti lidi, ndzort, ptistupti k feseni problémut
- prispiva k uvédomovani si mravnich rozmért riznych zptsobt lidského chovani
- napomaha primarni prevenci socidln¢ patologickych jevt a skodlivych zptisobt chovani

Tematické okruhy:

1.1.Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problémi, dovednosti pro uceni a studium
2.Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€, druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita
mé ja v mém chovani; mij vztah k sob¢ samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti

1.3.Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani-regulace vlastniho
jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; stanovovani
osobnich cild a krokt k jejich dosazeni

1.4.Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro piedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
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dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

1.5.Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadt, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost
v mezilidskych vztazich

1.6.Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid€; rozvoj pozornosti viici odlisnostem
a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

1.7.Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi; vztahy
a naSe skupina/tiida (prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
1.8.Komunikace — tec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutkti; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
verbalni 1 neverbalni sdélovani (technika teci, vyraz teci, cviCeni v neverbalnim sd€lovani);
specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,,rétorika“); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v riiznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktii, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a ptedstirani
v komunikaci

1.9.Kooperace a kompetence — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v
situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktil, podfizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani
situaci, soutéze, konkurence

1.10.ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémd a
rozhodovani z hlediska rtiznych typt problémt a socialnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémul vazanych na latku predmétl, problémy v seberegulaci
1.11.Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich
projevi v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosociadlni chovani (¢lovek neocekava protisluzbu);
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

2.VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ptinos k rozvoji osobnosti zaka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
- vede k aktivnimu postoji
vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonli pro fungovani spole¢nosti
- umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich dtsledk
rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti
- prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
- vede k uvazovani o problémech v §irsich souvislostech a ke kritickému mysleni
V oblasti postoji a hodnot:
- vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v zivoté
- vychovava k tcté k zakonu
- rozviji disciplinovanost a sebekritiku
- uci sebeuct¢ a sebediveie, samostatnosti a angazovanosti
- pfispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost
- rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité ndzort
- motivuje k ohleduplnosti a ochoté¢ pomahat zejména slabsim
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- umoznuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riiznych
uhld pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

- vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu
Tematické okruhy:
2.1.0bcanska spolecnost a §kola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby uplatiiovani
demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakt
do Zakovské samospravy — zadkovskych rad ¢i parlamenti); formy participace zaki na Zivoté
mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
2.2.0b¢an, obcanska spole€nost a stat — obcan jako odpoveédny ¢len spolecnosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a
povinnosti ob¢ana; uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost); principy
souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemna komunikace a spoluprace,
pti¢iny nedorozumeéni a zdroje konfliktt)
2.3.Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a
politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy
statu; spolecenské organizace a hnuti

2.4.Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie
(spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam ustavy jako zakladniho zakona zemg;
demokratické zpiisoby feSeni konfliktd a problému v osobnim Zivoté€ i ve spolecnosti

3.VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH
Pfinos k rozvoji osobnosti Zaka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
- rozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim
odlisnostem mezi narody
- prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdili na
vznik a feSeni globalnich problémt v jejich vzajemnych souvislostech
- prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich
a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feseni globalnich i lokalnich problému v oblasti
humanitarni, politické, socidlni, ekonomické, kulturni a dodrzovani lidskych prav
- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a odlisnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech
- rozsifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi,
seberealizaci a feseni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru
- prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kofend a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integra¢niho procesu
- vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s
dopadem jejich ¢innosti na osobni i obcansky zivot jednotlivce i s moznostmi jejich
zpétného ovliviiovani a vyuzivani
- vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropantl a iniciuje zajem zaka o
osobnostni vzory
- rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v
situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych
perspektiv
V oblasti postoji a hodnot:
- pomaha prekonavat stereotypy a piedsudky
- obohacuje pohledy zaka na sebe sama z hlediska otevienych zivotnich perspektiv
roz§ifenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi
- kultivuje postoje k Evrop¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota
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- utvafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

- podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam

- upevnuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost
Tematické okruhy:
3.1.Evropa a svét nas zajima — rodinné piib&hy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a svétu; nasi sousedé v Evrop¢; zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy

3.2.0bjevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant a styl Zivota v
evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanii

3.3.Jsme Evropané — koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie;
evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na
zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich ptispéni k feseni
problémil déti a mladeze

4MULTIKULTURNI VYCHOVA
Ptinos k rozvoji osobnosti zéka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

- poskytuje zaktim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v
ceské a evropské spolecnosti

- rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolecnosti a vyuzivat interkulturni kontakty k
obohaceni sebe i druhych

- uci zaky komunikovat a zit ve skupin¢ s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy,
nazory i schopnosti druhych

- udi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadtfazena jiné

- rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s prisluSniky odlisSnych sociokulturnich
skupin

- rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnaSenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

- uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a
pripravenosti nést odpoveédnost za své jednani

- poskytuje znalost nekterych zakladnich pojmt multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

V oblasti postoji a hodnot:

- pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k
odlisnym sociokulturnim skupinam, reflektovat zazemi piislusnikii ostatnich
sociokulturnich skupin a uznavat je

- napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

- stimuluje, ovliviiyje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakd, uci je vnimat odlisnost
jako prilezitost k obohaceni, nikoliv jako zdroj konfliktu

- pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndbozenské ¢i jiné) intolerance s principy
zivota v demokratické spolecnosti

- vede k angazovanosti pii potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

- uci vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu
spolecnosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy:
4.1.Kulturni diference —jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; clovek jako
nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho

vy

v misté $koly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilti v Ceské republice a v Evropé
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4.2.Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych
kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); ptfedsudky a vzité stereotypy (pficiny a
disledky diskriminace); dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi
do kolektivu tfidy

4.3.Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zékladni informace o rtiznych etnickych a
kulturnich skupinach zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zptisoby zivota, odlisné
mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku
4.4.Multikulturalita — multikulturalita soucasné¢ho svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;
multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odlisnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

4.5.Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a predsudkti vic¢i etnickym skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti;
aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pfetvareni spolecnosti, zohlednéni potieb
minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

S.ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Ptinos k rozvoji osobnosti zaka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
- rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahiim cloveka a prostredi a disledkiim
lidskych ¢innosti na prostiedi
- vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani
- prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k
prostfedi v riiznych oblastech svéta
- umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi
- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vici prostiedi
- ukazuje modelové priklady Zadouciho i nezddouciho jednani z hledisek zivotniho
prostiedi a udrzitelného rozvoje
- napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropskeé i
mezinarodni urovni
- seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti
- uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problému
- uc¢i komunikovat o problémech zivotniho prostiedi, vyjadfovat, racionaln¢ obhajovat a
zdtivodnovat své nazory a stanoviska
V oblasti postoji a hodnot priirezové téma:
- pfispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
- vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji
- vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti
- podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
- pfispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
- vede k angazovanosti v feSeni problémi spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi
- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k ptirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
Tematické okruhy:
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5.1.Ekosystémy — les (les v nasem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zplsoby hospodaieni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské tfasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZzovani, globalni vyznam a
vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni piirody v prib&éhu
vzniku civilizace az po dnesek)

5.2.Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve sveété a u nds, zptsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro
zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);
puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni ptdy, rekultivace a situace v okoli,
zmény v potfebé zemédelské plidy, nové funkce zeméd€lstvi v krajing; ochrana biologickych
druhti (diivody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhit); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji urovné, ohroZzovani a ochrana ve svété a u nas); energie
(energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a
zpusoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodaieni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby
ziskavani a vyuZzivani ptirodnich zdroji v okoli)

5.2.Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostifedi — zeméd¢lstvi a zivotni prostredi,
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace);
pramysl a zivotni prostfedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na
prostiedi, zpracovavané materialy a jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojii na
vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prosttedi, primysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady
a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
pravni feseni u nas, v EU a ve svéte, priklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti; ochrana
ptirody pii masovych sportovnich akcich — zdsady MOV); zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaméiené k rtistu
ekologického védomi vetejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho
prostfedi OSN, Den Zem¢ apod.)

5.3.Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zptisoby vyuzivani a
feSeni odpadového hospodafstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany
zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1idé); nas zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostfedi); aktudlni (lokalni) ekologicky problém
(ptiklad problému, jeho pfic¢ina, dusledky, souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni, hodnoceni,
vlastni nazor, jeho zdivodnovani a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na
zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi);
nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na
Zemi, pric¢iny a disledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, piiklady jejich uplatinovani
ve svete, u nas)

6.MEDIALNI VYCHOVA
Ptinos k rozvoji osobnosti zéka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
- prispiva ke schopnosti Gspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace
- umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahim a kritického
odstupu od nich
- uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
Casu
- umoziuje pochopeni cilii a strategii vybranych medialnich obsahti
- vede k osvojeni si zakladnich principti vzniku vyznamnych medidlnich obsahti (zejména
zpravodajskych)
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- umoznuje ziskat piedstavu o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec (v€etné pravniho kontextu)
- vytvaii ptedstavu o roli médii v kazdodennim Zzivot€ v regionu (v lokalite)
- vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentti ve veiejné komunikaci
- rozviji komunika¢ni schopnost, zvlaste pfi vefejném vystupovani a stylizaci psaného a
mluveného textu
- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu
- prispiva ke schopnosti pfizplisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu
V oblasti postoji a hodnot:
- rozviji citlivost vii¢i stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich
sdéleni
- vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti
za jeho naplnéni
- rozviji citlivost vici predsudkim a zjednodusSujicim soudiim o spolecnosti (zejména o
mensinach) i jednotlivci
- napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a
odpovédnosti za zptisob jeho formulovani a prezentace
Tematické okruhy:
6.1.Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi
a reklamé¢; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spolecensky
vyznamnych; hodnotici prvky ve sdé€leni (vybér slov a zabéri); hledani rozdilu mezi
informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sd¢leni,
objasiiovani jeho cilt a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu

6.2.Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rtizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim* obsahem; hlavni
rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypti zobrazovanych médii jako reprezentace
reality); vztah medialniho sd€leni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sd€leni potvrzujicich predsudky
a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace
spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;
identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prosttedkll (ve zpravodajstvi,
reklamé i zabav¢)

6.3.Stavba medialnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v usporddani mediovanych sd€leni,
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani ptispévki podle kritérii);
principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzite¢nost),
zezabaviujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); piiklady stavby a
uspofadani zprav (srovnavani titulnich stran rGznych denikil) a dalSich medialnich sdéleni
(naptiklad skladba a vybér sdéleni v €asopisech pro dospivajici)

6.4.Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a nazorti autora v mediovaném
sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastieni ndzoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a
kombinace slov, obrazl a zvukt z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

6.5.Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory
ovliviiyjici média, interpretace vlivli pisobicich na jejich chovani; zpiisoby financovani médii a
jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky zivot a kulturu z hlediska
soucasné 1 historické perspektivy; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstiik konverza¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém
zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivote
jednotlivee, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach

6.6.Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spoleCensky a situa¢n€) vhodnych sdéleni; tvorba
medialniho sdéleni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické
moznosti a jejich omezeni
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6.7.Prace v realizaénim tymu — redakce skolniho Casopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového
média; utvafeni tymu, vyznam riznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani tkoli

a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

Tematicky okruh

prlifezového Predmét Ucivo Rocnik
tématu
Osobnostni a
socialni
vychova
Rozvoj schopnosti
poznavani Al poznavani ciziho jazyka 1.-5.
Al Pozdravy 1.-3.
Al Barvy 1.-3.
A) Cisla 1.-3.
Al Moje rodina 3.-5
Al MUj tyden 4, -5,
Al Predlozky mista 3.-5.
Al Popis obrazku 3.-5.
Upeviiovani ¢tendrskych a dovednosti a
¢J navykd, prirozena intonace 1.-5
Pozdrav, osloveni, omluva, Zadost, vzkaz,
o] zprava 1.-5.
Cteni a zapis ¢&isel , vztahy mensi, vétsi,
M rovno, znaménka «,,- 1.-5.
Séitani a odcitani v oboru0-20bezas
M pfechodem pres zaklad 1.-2.
M Manipulace s predméty a prvky 1.
Ciselnd osa, pojmy hned pred, hned za, pred,
M za 1.-5.
M Slovni ulohy 1.-5.
Sc¢itani a odcitani v oboru do 100, nasobilka
M 1,2,3,4,5,10 2.
Sc¢itani a odcitani v oboru do 1000, nasobilka
M 6,7,8,9 3.
M Dovednosti pro uceni 4.-5.
Cals Mezilidské vztahy 1.-5.
INF Z4aladni funkce pocitace, kldvesnice, mys 4.-5
INF Vyukové programy, pocitacové hry 1.-5.
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INF Prace s informaci 4. -5,
\AY, Interpretace obrazového vyjadreni - 3.
Sebepoznani a sebepojeti | CJ Tvaroslovi 5.
CAJS Soucasnost a minulost v nasem Zivoté 4.-5.
¢aJs Péce o zdravi, lidské télo 4. -5,
TV Rozcvicka, uklidnéni po zatézi 1.-5.
TV Plavecké dovednosti 1.-5.
TV Rozcvicka 1.-5.
Seberegulace a
sebeorganizace M Kontrola vysledk( 3.-5.
CAJS Prevence navykovych latek 4. -5,
TV Spravné drzeni téla 1.-5.
Psychohygiena cals Uraz 1.
Cals Dobry vztah k sobé samému 5.
CAJS Dusevni hygiena
CAJs Chovani v krizovych situacich - 5.
HV Psychohygiena - spravné dychani, postoj 1.-5.
\AY, Projev emoci v malbé 4. -5,
Kreativita (o] Rozvoj slovni zasoby 1.-5.
o] Reprodukce textu, atmosféra pfibéhu 1.-5.
¢J Cviceni pro rozvoj zadkladnich rysG kreatvity |1.-5.
M Orientace v prostoru 1.-5.
M Slovni Ulohy ze Zivota déti 1.-5.
Netradicni slovni Glohy, prostorova
M predstavivost 1.-5.
HV Hra na Orffovy nastroje 1.-5.
Pohybovy doprovod znéjici hudby, taktovani,
HV hra na télo 1.-5.
HV Hudebni hry, hra na télo 1.-5.
A% RGzné vytvarné techniky 1.-5.
A% Hra s barvou 1.-5.
A% Experimenovani s materialy 1.-5.
\AY, Techniky plastického vyjadreni 4.-5,
Poznavani lidi o] Slova prejata z cizich jazykl 3.
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v

(ol Cizi slova 5.
INF Internet 4.-5.
Cals Rasy, narody 1.-3.
Cals Sexudlni vychova 1.-5.
HV Tanecni hra se zpévem 1.-5.
TV Sportovni utkani 1.-5.
TV Pojmy zavod a soutéz 1.-5.
Mezilidské vztahy CAJS Sexualni vychova 1.-5.
Al Osobni udaje 3.-5.
Al Moje rodina 1.-5.
AJ Skola, t¥ida 3.-4.
Al Rozhovor na téma:,,Jak se mas?" 3.-5.
Al MUj byt, maj ddm 4. -5,
Al Mésto - budovy a obchody 4.-5,
Al Pocitace 4.-5.
Al Povolani 4.-5.
CAIS Zivot v rodiné 1.
Promény zpUsobu Zivota v minulosti a
CAJS pfitomnosti 1.-5.
CAIS Rodina 3.
\AY, Interpretace dila 4. -5,
A% Komunika¢ni ucinek dila 4.-5.
PC Spravné stolovani 1.-5.
Komunikace C Tvofivé ¢innosti s textem 1.-5.
¢J Specifické komunikacni dovedosti 3.-5.
3 Cviceni pozorovani empatického a aktivniho
cl naslouchani 1.-5.
C Clenéni jazykového projevu 1.-5.
o] Souvislé jazykové projevy, osnova 1.-5.
Al Slovni zasoba 1.-5.
Al Osobni udaje 3.-5.
Al Kolik je hodin? 3.-5.
AJ Skola, tfida 3.-5.
Al Rozhovor na téma:,,Jak se mas?" 3.-5.
Al Ve mésté 4.-5.
Al Pocitace 4.-5.
Al Byt, dim 4.-5.
Kooperace a kompetice (o] Komunikaéni Zanry a pravidla 1.-5.
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cl Rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci | 3.
Vybér vhodnych komunikacnich protredkll a

(o] vyrazU, zdvorilostnich obratd 2.-3.
\AY, Ptirodni materidly 1.-5.
\AY, Dotvateni pfirodnin 4.-5,
A% Samostatna tvorba 4.- 5.
pC PFiprava pokrmd 1.- 5.

Re$eni problémd a

rozhodovaci dovednosti (o] Rozvoj souvislého a spisovného vyjadfovani |1.-5.
o] Problémy v seberegulaci, pravopis 1.- 5.
CJ Vécné Eteni 1.-5.
M Ciselna osa 1.-5.
M Préce se stavebnici, pouZiti logiky 1.-5.
Cals Vztahy mezi lidmi, mezi spoluzaky 1.-5.

Hodnoty, postoje,

prakticka etika TV Chovani a jednani v duchu fair play 1.-5.
CAJS Komunikace, pravdla dialogu 4.-5.

Vychova demokratického

Clovéka

Obcanska spolecnost a

$kola CAJS Zatina 8kola 1.-3.
¢aJs Skola, obec, mistni krajina 1.-3.

Obcan, obcanska

spolecnost a stat CAJS Obec, mistni krajina, statni symboly
CAJS Statni symboly 4.-5.
CAJs Nase vlast 4.-5.

Formy participace obcanl CR- statni zafizeni, organy statni moci, statni

v politickém Zivoté CAJS symboly, osobnosti politiky 4. -5,

Principy demokracie jako

formy vlady a zplsobu

rozhodovani cals Regionalni pamatky 1.-3.
Cals Lidska prava, prava ditéte 4.-5.
CAJS Soucasnost a minulost v nasem Zivoté 4. -5,

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech
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Evropa a svét nas zajima | Al Pozdravy 1.-3.
Al Skola 3.-5.
Al Uk a USA 4.-5
HV Obsah pisni 1.-5.
\AY, Vyjadieni osobniho postoje zdka 1.-5.
Objevujeme Evropu a svét | Al Pozdravy 1.-3
AJ Skola 3.-5.
Al Uk a USA 4.-5
Kde jsme uz byli na dovolené, setkani s cizim
Al jazykem 1.-2.
Zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta, setkani
Al s cizim jazykem, kulturou 1.-2.
INF Internet, vyhledavaci portaly 4.-5
\AY, Vizudlné obrazna vyjadreni 4.-5
Jsme Evropané Al Pozdravy 1.-3.
AJ Skola 3.-5.
Al Uk a USA 4.-5
(o] Historie literatury 3.-5.
VL Evropa a svét, cestovani 4.-5
VL Soucasnost a minulost v nasem Zivoté 4.-5
Multikulturni vychova
Kultruni diference A% Césti a proporce lidského téla 5.
Lidské vztahy o] Mezilidské vztahy, mordlni normy, tolerance |3.
INF Zakladni ovladani testového editoru 4.-5
CAJS Zivot v rodiné 1.-3.
HV Poslech 1.-5.
Etnicky pavod ol Volna reprodukce textu, dramatizace 1.-5.
CAlS Chovani lidi 1.-3.
Cals Pravo a spravedlnost 4.-5
HV Rozdéleni hudebnich nastrojd 1.-5.
Multikulturalita ¢ Tvoreni slov 3.-5.
o] Cinnosti s textem, vlastni tvorba 1.-5.
¢J Naslouchani druhym, vstficny postoj 3.

20




Zakladni $kola a Matetska $kola Cerna Voda, piispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

Al Kultura a zvyky v anglicky mluvicich zemich 1.-5.
Al Pozdravy 1.-3
AJ Skola 3.-5.
Al UK a USA 4.-5.
Manipulace s objekty, vlastnosti objekt( a
A% raznych tvar( -
HV Poslechové skladby -
Princip soliddrniho smiru a
solidarity Cals Zivot v rodiné, kazdy ¢lovék je jiny -
CAlS Chovani lidi -
Enviromentalni vychova
Ekosystémy CAlS Venkovska a méstska sidla, fotosyntéza 1.-3.
CAJS Podnebné pasy - fauna a flora 4.-5
Zakl. formy vlastnictvi, penize a jejich
CAJS pouzivani .
CAJs Kultruni krajina 4. -
p¢ Péstovani rostlin (pozorovani rostlin) -5
Zakladni podminky zivota | CAJS Podzm, zima, jaro, léto -
CAJS Rozmanitost podminek Zivota na Zemi
CAJS Zivotni podminky -5.
CAJS Déleni organismd, prace s atlasy 4--5
HV Obsah pisni 1.-
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi HV Obsah pisni - 5.
pC Prace s papirem .
pC Zakladni vlastnosti drobného materialu 1.-
pC Péce o pokojové rostliny .
PC Péstitelské prace (rostliny) 1.-5.
Ohleduplné chovani ¢lovéka k ptirodé a
Vztah ¢lovéka k prostredi | CAJS ochrana pfirody 4. -
CAJs Zivotni prostredi 4. -
CAJS Zakladni globalni problémy 4. -
CAJS Zivé a neziva ptiroda 1.-
CAJs Orientace na mapé, planu, zemépisné pojmy |4.-5
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HV Obsah pisni 1.-5.
pC Papir (prace s papirem) 1.-5.
M Nase obec - matematizace 4.-5.

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni o] Praktické ¢teni, vécné cteni 1.-5.

Tolerance, fesni konfliktnich situaci,
cl svobodna volba 1.-5.

Vnimani mluveného a psaného projevu,

o] dialog, argumentace 1.-5.
INF Internet 4.-5.
HV Poslech pisni a skladeb z televize a radia 1.-5.

Interpretace vztahu

medidlnich sdéleni a

reality INF Internet 4. -5,
o] Zakladni komunikacni pravidla 5.

Fungovani a vliv médii ve

spole¢nosti ol Zakladni komunikacni pravidla 5.

Porovnavani nazoru, tolerance, reseni

o] konfliktnich situaci, svobodna volba 4.-5,
CAlS Mezi lidmi 1.-3.
CAJs Infromace ziskané ze zprav 3.
Tvorba medidlniho sdéleni | INF Klavesnice 4. -5,
Prace v realiza¢nim tymu | CJ Zakladni komunikacni pravidla 4.-5,
5 Zivé a neZivé prirodniny, Zivd pfiroda,
CAJS ekosystémy 3.-4,
CAJS Kraje CR 4.-5.
Cals Regiony CR 4. -5,

3.6.Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce (feditelka Skoly) a metodik prevence
spole¢né s tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky.

Zaméreni poradenskych sluzeb:
e Poradenstvi zakim v oblasti u¢ebnich postupti, stylt a strategii, poradenstvi rodicim zaka
ve vychové a vzdélavani,
e poradenstvi pfi Skolni nelspés$nosti, postupy feSeni neprospéchu a podpora zakl ve
zlepSeni, prevence neuspéchu,
e poradenstvi pii feSeni a prevenci socialn¢ patologickych jevil — rodin¢ a zakovi, postupy
feSeni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovniki,
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e poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zakiim, rodi¢tim v souvislosti s vychovou déti,

e kariérové poradenstvi, volba skoly,

e poradenstvi pifi integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zaka
z odlisného kulturniho prostiedi a zaki se socialnim znevyhodnénim,

e poradenstvi ke vzdélavani mimotadné nadanych zaku,

e metodicka podpora uditelti v psychologickych a specialné pedagogickych dovednostech
pii pedagogické praci s zaky,

e poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a spoluprace s dal§imi
odbornymi institucemi, dlouhodoba spoluprace s externi Skolni psycholozkou

Vychovny poradce realizuje konzultacni hodiny pro rodi¢e podle individualni potfeby zak
a rodict.

Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi zakiim a rodi¢im zakd, ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly zajiStuje organizaci pfihlaSovani a piestupu k dal§imu
vzdélavani. Ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi je vytvafena nabidka diagnostiky
k zaméteni zaka vzhledem k dalSimu vzdélavani.

Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvaii ve spolupraci s pedagogickym tymem ,,Minimdlni preventivni
program* pro dany $kolni rok a dlouhodoby (5 let) Plan Skolni preventivni strategie 2022-2026.
Koordinuje jejich realizaci. Soucésti prevence jsou metody vyuky - otevieny dialog a vstiicny
vztah ucitele a zadka, intenzivni komunikace s rodici atd. Prevence probihd i v ramci vyuky
jednotlivych vzdélavacich oblasti i pii realizaci prafezovych témat.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s externi $kolni psycholozkou, s odd€lenim péce
o dité pfislusnych uradt a kurdtory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této
oblasti. Skola monitoruje rizika socialné patologickych jevi a pii varovnych signalech koordinuje
postup. Vychovny poradce svolava setkani srodii, konzultace s zaky a nabizi podporu a
poradenstvi. Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi v oblasti prevence soc. pat. jevil, vyuziva
vybrané programy.

Psychologicka péce

Na tiidni ucitele a vychovného poradce Skoly se mohou Zaci kdykoli ve Skole obratit a pozadat
ho o konzultaci a podporu v obtiznych psychosocialnich situacich. Vychovny poradce Skoly
pomaha s fesenim konfliktd mezi zZaky, podporuje optimalni komunikaci mezi rodici, uciteli a zaky
(mediace). Podporuje rozvoj pozitivnich vztahi a feSeni konflikti v ramci tfidy. Nabizi
individualni pohovory rodi¢lim v ptipad¢é psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci o
déti, vztahem mezi rodi¢em a ditétem. Poskytuje konzultace a podporu ucitelim v praci s Zakem
s potizemi v uceni, vchovani, v sebepojeti, ve vztahu kuciteli, k druhym lidem. Podava
informace o dalsich subjektech zajistujicich psychologickou a socidlni pééi. Skola dlouhodobé
spolupracuje s détskou psycholozkou Mgr. Terezou Natrovou, ktera funguje jako externi Skolni
psycholog.

3.7. Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je oteviena zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socialnim
znevyhodnénim i zakiim talentovanym, zakiim s mimotfadnym nadanim.

Pokud se pfi vzdélavani zédka projevi potieba dil¢ich prav, uplatnime podpturnd opatieni
prvniho stupné. Jedna — li se o drobné upravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je uprava véci
individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga. Pokud tUpravy vyzaduji spolupraci vice
pedagogti, vypracujeme plan pedagogické podpory (PLPP). Ten obsahuje popis obtizi zika,
minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani Zaka s SVP. Na jeho vypracovani se
zpravidla podili tfidni ucitel, vyucujici konkrétnich pfedméti a vychovny poradce, ptipadné i
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asistent pedagoga, pokud je v dané tfid¢. Do procesu ptipravy PLPP patii dle potieby i schtizky s
rodici, vedenim skoly a zdkem samotnym. Tento plan pribézn¢ vyhodnocujeme a aktualizujeme
v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Nejpozde€ji po 3 mesicich od zahajeni
poskytovani podplurnych opatieni poskytovanych na zakladé PLPP vyhodnotime, zda je
poskytovani podpiirnych opatfeni prvniho stupné dostacujici pro dosazeni stanovenych cilti.

V ptipadé, ze podpiirna opatieni prvniho stupné nepostacuji k naplnéni vzdélavacich potieb
zaka, doporu¢ime jeho zdkonnym zéastupctim vyuzit poradenské pomoci skolského poradenského
zafizeni za ucelem posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Zajistime zprostiedkovani
podkladd pro SPZ. Dalsi postup pii zabezpedeni vzdélavani zak® s pfiznanymi podpirnymi
opatienimi se ¥idi doporu¢enim SPZ. Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné $kola poskytuje
zakovi bezodkladné¢ po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni a udéleni
pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zidka. Ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, dité¢tem/zédkem a jeho zdkonnym zastupcem Skola jejich poskytovani
prabézné vyhodnocuje.

Na vypracovani IVP (na zakladé doporuéeni SPZ) se podili vyudujici konkrétnich predméti,
tfidni ucitel, vychovny poradce. Do celého procesu piipravy jsou zapojeni i zakonni zastupci Zaka,
zak samotny a vedeni skoly.

Zabezpeceni vzdélavani Zaka s LMP:

V ptipad¢ podpirného opatieni (spoc¢ivajiciho v tpravé ocekavanych vystupti) pro zaky s LMP
od tretiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporucena troven pro
upravy ocekavanych vystupi. Minimalni doporucena troven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3.
a 5. roCnik, bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zatizeni rozpracovana pro
konkrétni ro¢nik v IVP zaka s pfiznanym podptrnym opatienim.

Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani [VP je stejny jako v ptipadé IVP ostatnich zaki. [VP
muze byt béhem roku upravovan podle potieb zaka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano metodické
podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora na Metodickém portale RVP.CZ.
Pi#i komunikaci se zakonnymi zastupci budeme dbat téchto zasad:

- vytvofeni klidné atmosféry (pochvala ditéte, optimismus)

- dopfani dostatku Casu pro rozhovor se zakonnymi zastupci

- popsani (nehodnoceni) situaci, chovani a ptihod se zakem (nedavat ditéti ,,nalepky*)

-uvadéni zdrojt svych informaci (totéZ umoznit zdkonnym zastupctim)

- ujasnéni si pojmi spolu se zdkonnymi zastupci (nastoleni ,,pravidel hry*)

- snaha citlivé zdkonnym zastupcim poradit a nabidnout jim pomoc

Zasady prace se Zaky se specifickymi vzdélavacimi potit‘ebami:

-respektovani zvlastnosti a moznosti zaka

- v€asné poskytnuti specialni pomoci

- dodrzeni jednotlivych vyvojovych etap

-utvoteni optimalniho pracovniho prostiedi vCetné vstiicné pratelské atmosféry

- zajisténi kompenzacnich a didaktickych pomiicek, poskytovani ptiznanych podptirnych opatieni
- uzivani specialnich metod a forem pfi praci

- dodrzeni zasady vSestrannosti (dbame na to, aby dit¢ mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i
jinymi ¢innostmi, v nichz je tispésné)

- dodrzeni zasady soustavnosti (snaha zapojit zaka do vSech vzdélavacich aktivit)

- kladeni redlnych cild, postupné zvySovani naroki

- podporovani snahy, pochvala pii sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s
ostatnimi

- dodrzeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa

- zafazovani relaxacniho cviceni

-v ptipadé potieby vypracovani plant pedagogické podpory

- na zakladé doporuéeni SPZ vypracovani individualnich vzdélavacich plant

- moznost rozloZeni uciva do vice ro¢nikl

- zajisténi skupinové nebo individudlni péce

-snizeni poctu zaka ve tiide

- ptipadna pomoc asistenta pedagoga
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Hodnoceni Zaki s SVP

Pti hodnoceni zakt s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi vyuzivame dle charakteru SVP a na
zédkladé doporudeni SPZ a 7adosti zakonnych zastupcti zaka rovnéz slovni hodnoceni nebo
kombinaci znamek a slovniho hodnoceni.
Vzdélavani a zaélefovani cizinct Zak — cizinec (,,Zak s odli¥nym matefskym jazykem®):
-74ci, jejichz rodi¢e maji jiné obCanstvi nez ceské
- déti obcanti ze stati Evropské unie
- déti cizinct s mezinarodni ochranou formou azylu nebo doplitkové ochrany
- déti ostatnich cizinct (ze tfetich zemi)
Do skupiny déti s podobnymi, zejména jazykovymi potfebami, patii i
-déti z migrantskych rodin s ¢eskym ob¢anstvim
- déti krajanti navracejicich se zpét do CR po dlouhodobych pobytech v zahraniéi,
- déti z bilingvni rodiny, kde dominuje jiny nez ¢esky jazyk,
Povinna $kolni dochazka 74k — cizincti o tyka se viech déti cizincti pobyvajicich na uzemi CR
déle nez 90 dnti (s mezinarodni ochranou formou azylu nebo doplitkové ochrany, ze zemi EU i ze
tretich zemi)
- maji pravo na Skolni stravovani a zdjmové vzdélavani poskytované skolou
- Z8 mohou navstévovat nejdéle do konce $kolniho roku, v némz dosahnou sedmnéctého roku
veku (event. podle § 55 Skolského zakona do osmnactého roku)

a) Povinna $kolni dochazka se vztahuje na Zaky — cizince pfi pobytu na izemi Ceské republiky
delsim nez 90 dni (z. 561/2004 Sb. — skolsky zakon, § 36, odst. 2). Tito Zaci jsou pfijimani k
predskolnimu i zakladnimu vzdélavani na zaklade€ pisemné zadosti zdkonného zastupce, prokazani
opravnénosti k pobytu v CR a piedlozeni kopie osobniho dokladu (zejména Rodného listu).

b) Ke skolnimu stravovani a vzdelavani ve Skolni druzing jsou pfijati Zaci — cizinci zafazovani
podle stejnych pravidel jako obéané CR.

c) O zatazeni zdka do piislusného ro¢niku rozhodne feditel Skoly na zékladé predlozenych
dokladti o dosavadnim vzdélani a pfipadné své rozhodnuti konzultuje se zavéry komise (napt. u
zaku starSich 6 let, ktefi jiz absolvovali ve své zemi ¢ast Skolni dochazky). Komise, ve slozeni
vychovny poradce, ucitelé/ky, pfezkouma troven znalosti v jednotlivych predmétech se zvlastnim
zamétfenim na znalosti ¢eského jazyka.

U zaka je nutné zohlednit:

- miru jeho znalosti ¢eStiny

-miru odliSnosti jeho matetského jazyka

- vék, ve kterém prisel do CR

- délku pobytu v CR

predchozi Skolni zkusenosti a tspéchy

- predchozi zkuSenosti se vzdélavacim systémem apod.

d) Na vyuku ceského jazyka je mozné integrovat zaka do nizSiho ro¢niku, dle jeho trovné
znalosti CJ.

e) Pii vzd€lavani zaka — cizince ucitelé:

- vyuzivaji specialnich pedagogickych metod a postupt

- poskytuji individualni podporu v ramci vyuky a jeji pfipravy

- vyuzivaji poradenskych sluzeb $koly a Skolskych poradenskych zatizeni

- pokud se jedna o zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, uzivaji vyrovnavaci a podptrna
opatieni

- na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce a doporuceni PPP vzdélava zaka — cizince podle
Individudlniho vzdélavaciho planu, ve kterém se zohledni vysSi potfeba vzdélavani v Ceském
jazyce

- vyuzivaji sluzby asistenta pedagoga o (pozici zfizuje feditel Skoly na zaklad¢ doporuceni
poradenského pracoviste a se souhlasem krajského uradu)

- tfidni ucitel 1 ostatni vyucujici jsou napomocni pii integraci zaka — cizince do tfidniho kolektivu
a celého organizmu skoly

- pro planovani uc¢iva a vyuku samotnou zohlednuji kulturni zazemi téchto zaki, které je pro
uspesnou pedagogickou praci a inkluzi t€chto déti naprosto zasadni
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f) Vyucujici ve spolupraci s TU prubézné sleduji dosahované vysledky zaka a v piipadé€ potieby
1ze navrhnout fediteli Skoly pfezkoumani znalosti Zaka komisi a jeho ptestup do vyssiho nebo
niz§iho ro¢niku.

Hodnoceni Zaki — cizinct

- Pfi hodnoceni zéki-cizincti z piedmétu Cesky jazyk a literatura se musi ptihlédnout k dosazené
urovni znalosti ¢eského jazyka. Zavazné nedostatky v tirovni znalosti ¢eského jazyka se povazuji
za objektivni pfiCinu, pro nehodnoceni z tohoto piedmétu. Zejména v prubéhu prvniho roku
dochazky ve skole.

- Uroveii znalosti eského jazyka se povaZuje za zdvaznou souvislost, ktera ovliviiuje vykon Zaka
- cizince. Pfedevsim v pocatecnim obdobi.

Formy hodnoceni:

- slovni

- klasifikaci

- klasifikaci doplnénou slovnim hodnocenim

-Pti hodnoceni zakt — cizinct je dosaZena Uroven znalosti ¢eského jazyka povazovana za zavaznou
souvislost ovlivitujici vykon v daném piredmétu (2 po sobé jdouci pololeti po zahajeni dochazky v
Ceské republice v predmétech mimo obor Cesky jazyk a literatura, 3 po sobé jdouci pololeti v
oboru Cesky jazyk a literatura.

- Skola nemé za povinnost doudovani zaki — cizinct ¢eskému jazyku. V piipads, Ze je zdk — cizinec
zafazen do skupiny zakt s SVP, fidi se jeho vzdélavani podminkami uvedenymi v kapitole
Zabezpeceni vzdelavani zakt se SVP. Uplatitujeme podplirna opatteni 1. stupné (napt. PLPP) a v
ptipadé potieby spolupracujeme se SPZ.

3.8.Péc€e o nadané a mimoradné nadané zaky

Z4ci nadani a mimotadné nadani maji vzdélavaci potieby, na které je nutné reagovat. Pro tyto
zaky je zapottebi zvysené motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedevsim v téch
vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje zakovo nadani. Zatazeni nadanych a mimotadné
jednotlivych vyuéovacich predmétech. Skola vyhledava a rozviji talent nadanych a mimoiadng
nadanych zakd, k zabezpeceni jejich vzdélavani vyuziva podpirna opatfeni. Pti zjistovani nadani
a mimofadného nadani zakl spolupracuje s poradenskym pracovistem. Tiidni ucitel nebo
vyucujici konkrétniho predmétu, ve kterém bylo zjisténo nebo se projevuje nadani zéka, sestavi
ve spolupraci s vychovnym poradcem plan pedagogické podpory (PLPP).

Do procesu ptipravy PLPP patii zpravidla i schiizky se zakonnymi zastupci, vedenim Skoly a
zakem samotnym. Podle tohoto PLPP je pak realizovana vyuka zaka a je rovnéz prubézné
vyhodnocovan a v piipad¢ potieby upravovan nebo je zakonnym zastupcim doporuceno vyuziti
poradenské podpory SPZ. Po obdrzeni doporugeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) k
sestaveni IVP nadaného ¢i mimofadné nadaného zaka jsou okamzité zahajeny prace na sestaveni
IVP, ktery je sestaven do jednoho mésice od obdrzeni doporueni SPZ. IVP nadaného a
mimofadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predméti, ve
kterych se projevuje nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatfizenim.
IVP nadaného a mimotadné¢ nadané¢ho zdka ma pisemnou podobu a pifi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel rovnéz se zakonnymi zastupci nadaného a mimotradné nadaného Zaka.
Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Soucasti
IVP nadaného a mimotadné nadaného zaka je termin vyhodnoceni napliovani [IVP. IVP mtize byt
zpracovan i pro krat$i obdobi, nez je Skolni rok a mize byt dopliiovan a upravovan v prub¢hu
Skolniho roku. Ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem zajisti pisemny informovany
souhlas zdkonného zastupce zdka, bez kterého nemiize byt IVP provadén. Po podpisu IVP
zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka
predaji informace o zahdjeni poskytovani podptrnych opatfeni podle IVP vedeni Skoly, které
zajisti jejich zaznamenani do Skolni matriky. Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohodé
s ptislusnym pracovnikem Skolského poradenského zatizeni nejpozd€ji do 1 roku od zacatku jeho
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realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida tfidni ucitel, ktery spolupracuje pii vyhodnoceni
s vyucujicimi uciteli.

Specifikace provadéni podpirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu, mozZnosti prace
s nadanymi a mimoradné nadanymi détmi:

- predCasny nastup ditéte ke skolni dochazce

-nadani a mimotadné nadani zaci mohou navstévovat vybrané hodiny ve vys$im ro¢niku (¢aste¢né
nebo po cely skolni rok)

-pteskocCeni zndmych casti uciva

-absolvovani dvou ro¢nikd v jednom skolnim roce

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- v ramci vyuky ucitel pfipravuje pro nadané zaky rozsiiujici a prohlubujici u¢ivo

zajimavosti, projekty apod.)

- pracovat s naucnou literaturou a PC (encyklopedie, hlavolamy, kvizy, zdhady, problémové tikoly)
- tito Zaci mohou byt povérovani vedenim a fizenim pii skupinové praci nebo pii uceni ve dvojicich
(pomoc mén¢€ nadanému zakovi)

-V ramci TV, estetickych a technicky zaméfenych pfedmétech klade ucitel na tyto zaky vyssi
naroky odpovidajici jejich schopnostem a dovednostem. Vhodnym zplsobem je zapojuje do
¢innosti v hodiné (napt. pii HV — doprovod na hudebni nastroj, VV — zadani narocnéjsi Casti
tikolu). Zaci mohou reprezentovat §kolu pii riiznych soutézich. Jsou podporovani i v mimogkolnich
aktivitich. Muze se stat, ze tito zaci budou mit vykyvy v chovani. Je nutno toto chovani
usmériovat s pedagogickym optimismem, taktng, ale disledné. Vést je k rovnému pftistupu k méné
nadanym spoluzaktim, k toleranci a ochot¢ pomahat slabsim. Pfi vytvareni pozitivniho klimatu
dbame také na dostatecnou vnimavost okoli ke specifikiim zaka. Je nutno respektovat, ze vynika-
li zak v jedné oblasti, mize byt v jiné primérny i slaby.

3.9.8kolni druzina

Cinnost $kolni druziny jako prvku zdjmového vzdélavani je propojena ve velké mife s praci
zaki pfi vyucovani. Vychovatelé se seznamili s cili Skolniho vzdélavaciho programu a aktivné se
v ramci jednotlivych pracovnich skupin zapojili do tprav tohoto programu. K propojovani dochazi
zejména pii realizaci projektového vyucovani.

3.10. Zajmové krouzky

Skola nabizi jako doplitkovou &innost volnogasové aktivity pro zaky v ramei &innosti krouzky
se zam¢&fenim sportovnim, vytvarnym a hudebnim. Krouzky jsou na zakladé zjisténého zajmu zaka
organizovany vzdy v pololetnim cyklu.

3.11. Rizeni a organizace vyuky

Rizeni a koordinace prace utiteli

Ucitelé v rocniku spolecné planuji vyucovaci proces a koordinuji vyuku jednotlivych
vzdélavacich oblasti tak, aby vyuka tvotila smysluplny celek. Ucitelé spolecné ptipravuji celorocni
plan vyuky, ktery je konkretizovan do mési¢nich plant a dale podrobnéji do tydennich plant.
Ptipravuji a realizuji ro¢nikové projekty a celoskolni projekty.

Tymova setkani vSech uclitelit probihaji formou soustiedéni na pocatku Skolniho roku a
nekolikrat v pribéhu skolniho roku na pracovnich dilnach. Ucitelé¢ se kazdy den schazeji ve
sborovné, maji moznost okamzité reagovat na vyukové potieby zakd.

V praci uciteltl jsou podporovany aktivity tzv. vzajemnych hospitaci, které maji vnést do
pedagogického procesu tvorivy pristup a prvky sebereflexe.
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Rizeni a koordinace prace Zaki

U¢ivo je rozpracovano do dil¢ich celkti. V ramci kazdého obdobi museji byt do aktivit zaka
zafazeny takové cile a Cinnosti, které vedou k rozvijeni klicovych kompetenci zakli pfiméfene
veku.

V tvodu probihd motivace zakid k Cinnosti, ujasnéni zdsad prace i s dirazem na bezpecnost
zakl, stanoveni pracovnich postuptd, vybér témat a moznych souvislosti a v neposledni fadé
stanovovani forem vystupl. Zavérem probchne seznameni se s vystupy, zavéry a celkové
zhodnoceni danych ¢innosti se zafazenim prvka sebehodnoceni.

Do vyuky je nejcastéji zatazovana prace déti ve skupinach. Prace ve skupinach ma charakter
kooperativniho a projektového uceni. V této casti pracuji zaci viceméné samostatné. Spoluprace,
uceni se jeden od druhého, zvysuje efektivitu vzdélavani. Piinosem je vytvareni riiznych skupin
podle vzdélavacich potieb zaka.

V ramci vybranych témat nebo projekti muze byt prace zaka planovana spole¢né pro vice
(vSechny) ro¢niky, piipadné spolecna prace na projektu.
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4 Uc€ebni plan
1. stupen
souc
Vzdélavaci Zahrnuté Vyucované « - - . | 5.ro¢ Z_toho et
oblast obo Fedmaét 1.ro¢. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.ro€. dispona | Celkem | za
Yy P y bilni obla
st
Jazyka | CeSKViazvka| Ceskyjazyk | o | g 7 | 6 | 6 2 35
. ) literatura a literatura
jazykova Analicky 44
komunikace | Anglicky jazyk | 19 Y 0 0 3 3 3 0 9
jazyk
Matematika .
a jeji Matematika | ) iematika | 5 5 5 5 | 5 5 25
. a jeji aplikace
aplikace
Informatika Informatika Informatika 0 0 0 1 1 0 2 39
plovekvan CIovekva jeho plovek? 5 2 2 3 3 1 12
jeho svét svét jeho svét
Hudebni Hudebni
. . 1 1 1 1 1
vychova vychova
Umeéni a V)’/tvarna V}/tvarna 1 1 1 5 5 0 12 12
kultura vychova vychova
Dramaticka
vychova
Télesna
vychova
N Clovék ajeho | ., .
Clovek a svét Telesna 3 3 3 3 | 3 5 15 15
zdravi —— vychova
Zdravotni
télesna
vychova
CIvovek’ a Clovek’ a svét Pvracovnll 1 1 5 5 5 3 8 8
svet prace prace Cinnosti
Celkem: 21 21 24 26 26 16 118 118
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5. Ucebni osnovy

5.1.Jazyk a jazykova komunikace

Obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je napliiovani ocekavanych vystupti
vzdélavacich obort Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk stanovenych RVP pro zakladni
vzdélavani a souvisejici oCekavané vystupy prufezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
e Cesky jazyk a literatura
e Anglicky jazyk

Jsou zde integrovany vzdélavaci obory:
o Cesky jazyk a literatura
e Anglicky jazyk

Zarazena prurezova témata
Prifezova témata jsou zatazena pro celou vzdélavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.

Charakteristika vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan ve vsech ro¢nicich 1. stupné. Jeho
obsahem je naplnovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru cesky jazyk a literatura
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a souvisejici o¢ekavané
vystupy prufezovych témat.

o Komunikacni a slohova vychova — ¢teni, naslouchani, mluveny projev, pisemny projev

e Jazykova vychova — zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba a tvofeni slov, tvaroslovi,
skladba, pravopis

e Literarni vychova — poslech literarnich texti, zazitkové cteni a naslouchani, tvotivé ¢innosti
s literarnim textem, zakladni literarni pojmy

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyu¢ovacimi pfedméty stéZejni postavent.

Dovednosti, které si vjeho ramci Zaci osvojuji, jsou dilezité nejen pro vzdélavani v ramci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoziuji ziskavani poznatkti ve vsech dalsich oborech.
Zaci si tak vytvaii predpoklady k isp&&nému dorozumivani s lidmi tim, Ze se uéi interpretovat
jejich vyjadieni a reagovat na né, uci se také porozumét sami sob€, své roli v ruznych
komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti.

Vyuka probiha vétSinou v jednotlivych tfidach . Tam, kde je to vhodné, jsou Zaci déleni do
skupin. Néktera témata, jsou realizovana formou kratkodobych projektt, pfi nichz mtize dochazet
k propojovani zak riiznych ro¢nikti. Dal§im zpiisobem napliovani cili predmétu jsou navstévy
knihoven, prace sknihou atexty na internetu. Duraz je kladen na rozvoj komunika¢nich
dovednosti, Cteni s porozuménim.

Kompetence

Kompetence k uceni

e Rozvijet u zakt dovednosti potfebné k osvojovani uciva,
o predkladat zaklim moZnosti pouzivani osvojenych dovednosti zjazykového vzdélavani
v jinych oblastech,
o vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci,
e vést zaky k aplikaci nauc¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani,
e seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem.
Kompetence k ieSeni problémii
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e Vést zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy,
e vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni.
Kompetence komunikativni

e Vést zaky ke spravné formulaci obsahu sd€leni v rAmci probiranych zanrd,
e nabizet zaktim dostatek prilezitosti k porozuméni probiranych literarnich textd,
e pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zakd,
e vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celktl, k vypravéni.
Kompetence socidlni a persondlni
e Vytvaret prilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé
tiidy,
e vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc.
Kompetence obcanské
e Seznamit zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam,
e podporovat v Zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby.
Kompetence pracovni
e Vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani,
e vést zaky k pfipravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru.
Kompetence digitalni
e vést zaky k pouzivani digitalnich technologii, vyuzivat je pfi uceni, k usnadnéni prace,
o vést zaky k ziskavani, vyhledavani, posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalnich obsaht

1. stupen

Na 1. stupni je nasim prvoradym cilem vytvorit zakiim vzdélavaci nastroje — Cteni a psani.
Piitom klademe diiraz na &teni s porozuménim. Zaci, ktefi nastupuji do 8koly, se jiz dokazou ¢esky
dorozumét. Snazime se proto tuto jejich dovednost dale rozvijet, obohacovat jejich slovni zasobu
a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv jako
cil, ale jako cestu, jak diky poznavani struktury jazyka rozvijet komunikacni dovednosti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je vyucovan ve tretim az patém ro¢niku. Jeho obsahem je napliovani
oc¢ekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhil
prafezovych témat Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je
poskytnout zakiim nastroj komunikace pti kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci
s pocitacem, internetem atd. Proto akcentujeme rozvoj komunika¢nich dovednosti, kterym
podfizujeme i vyuku gramatické ¢asti vzdélavaciho predmétu.

Recové dovednosti
Poslech s porozuménim
Mluveni

Cteni s porozuménim
Psani

Z4ci jsou rozdéleni bez ohledu na ro¢nik do skupin dle trovné znalosti a dovednosti. Skupiny
nejsou prostupné, pouze ve vyjimeénych ptipadech. Skupina, v niZ jsou zaci, kterym déla zvladnuti
anglictiny velké problémy, se vénuje pouze zakladnimu ucivu, které variantn¢ opakuje. Cilem
prace této skupiny je umoznit zakim zakladni orientaci v jazyce a osvojit si zakladni slovni zasobu

wevr
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Ve vyuCovacim predmétu Anglicky jazyk vyuzivame pro utvafeni a rozvoj klicovych
kompetenci strategie, které maji Zaklim umoznit zejména:

Kompetence k uceni

e Pochopit dulezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot,
e propojovat probrana témata a jazykové jevy,
e samostatn¢ vyhledavat nastroje k odstrafiovani problému pti komunikaci v anglicting.

Kompetence k ieSeni problémii

e Resit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi,
e nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem,
e naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.

Kompetence komunikativni

e Porozumét jednoduchému sdé€leni v anglickém jazyce,
e umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky,

e rozumét promluvé i pfiméfenému textu v anglickém jazyce,

e vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu.
Kompetence socidlni a persondlni
e dodrzovat v anglicky mluvicim prostedi zasady slusSného chovani,
e spolupracovat v anglicky hovofici skupin€ na jednoduchém tkolu.

Kompetence obcanské

e Ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi,

Kompetence pracovni

e Samostatné pracovat s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem,

Kompetence digitalni

e Vést zaky k pouzivani digitalnich technologii, vyuzivat je pfi uceni, k usnadnéni prace,

1. stupen

Cilem predmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zakiim zéklad slovni zasoby a

béznych konverzacnich frazi, na jednoduchych textech budovat ctenarské dovednosti a na nich
pak schopnost psat. Zejména v pocatcich uptednostiiujeme induktivni zpisob vyuky pied vyukou
deduktivni. Neuc¢ime tedy nejdiive poucky, ale ponechavame Zaklim prostor, aby si z texti fikadel,
jednoduchych basnicek a podobné sami odvodili, jak vyjadfit jiné véty. Gramatiku u¢ime teprve
tehdy, kdyz jsou piislusné pojmy zvladnuty v predmétu Cesky jazyk a literatura (napt. ¢asovani

sloves).
Oblast: . Predmét:: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 1.-3.
literatura
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky
Zak:
o o Cetba uméleckych, popularnich
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA: a naukovych textd s dirazem na
3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty upevhovani ¢tenarskych 1.-3.
pfiméFeného rozsahu a narocnosti dovednosti a navykd,
uplatnéni pfirozené intonace
komunikaéni situace: pozdrav,
3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym | osloveni omluva, zadost ,vzkaz, 1.3
pokyndm pfiméfené slozitosti zprava, T
dialog, mluvéi a posluchaé
3-1-03 respektuje zakladni komunikacni vybér vhodnych komunikacnich 1.3
pravidla rozhovoru prostfedkd a vyraza, T
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Oblast: . Predmét:: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 1.-3.
literatura
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky
Zak:
zdvorilostni obraty
3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou spravné pouziti slovniho 1-3
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost pfizvuku a vhodné intonace T
3-1-05 v krétkych mluvenych projevech rozvijeni znéleho hlasu,
ok . X Y nacvik pfiméreného tempafecia| 1.-3.
spravné dycha a voli vhodné tempo fedi . I
spravného dychani
3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feci v béZnych Skolnich i ¢lenéni jazykového projevu 1.-3.
mimoskolnich situacich
3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvori souvislé jazykové projevy, 1-3
kratky mluveny projev vyuzivani jednoduché osnovy T
3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky dodrzovani hygienickych navyku 1-3
spojené se psanim spravného psani T
3-1-09 pise spravné tvary pismen a dislic, automatizace psaciho pohybu,
spravne spojuje pismena i slabiky; kontroluje odstrafovani individualnich 1.-3.
vlastni pisemny projev nedostatkl pisemného projevu
3-1-10 pise vécné i formalné spravné urlr?l(jln'yap{]i?elzr?’Opilssetr?w)sg’ 1.3
jednoducha sdéleni plynuly yp y T
projev
3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové vypravéni pohadky ,poveésti
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy | nebo povidky, spojovani obsahu 1.-3.
pfibéh textu s ilustraci
JAZYKOVA VYCHOVA: hlaskoslovi, stavba slov, nauka
3-2-01 rozliSuje zvukovou a grafickou - ’ ’ 1.-3.
S . - o slové
podobu slova, €leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky
fa xex slova nadfazena, podiazena,
3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté M . .
. . . soufadna a slova opacného
slova opacného vyznamu a slova vyznamem . .
. . N . N . . . | vyznamu; 1.-3.
soufadna, nadfazena a podfazena, vyhledava . .
- . vyjmenovana slova a slova k
v textu slova pfibuzna L .
nim pfibuzna
3-2-03 porovnava a tfidi slova podle tridéni slov
zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, seznamovani se s nékterymi 1.-3.
vlastnost slovnimi druhy
3-2-04 rozliSuje slovni druhy v zakladnim ohebné a neohebné slovni 1.3
tvaru druhy T
3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné souvislV mluveny proiev
gramatické tvary podstatnych jmen, . y y proj 1.-3.
- e vyznam slov
pfidavnych jmen a sloves
3-2-06 spojuje véty do jednodusSich souveéti | véta a souvéti,
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi spojky a jejich funkce, spojovaci 1.-3.
vyrazy vyrazy
3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle druhy vét podle postoje
postoje mluv€iho a k jejich vytvoreni voli mluvc&iho, vybér vhodnych 1.-3.
vhodné jazykové i zvukové prostfedky jazykovych prostfedk
3-2-07 oduvodniuje a pise spravné: i,ily,y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po znalost spravného pravopisu dle
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych P P P 1.-3.

slovech; slova se skupinami dé, t&, né, bé, pé,
vé,meé; slova s U/U; velka pismena na zacatku

oCekavaného vystupu
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Oblast: . Predmét:: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 1.-3.
literatura
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky
Zak:
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani
LITERARNI VYCHOVA reprodukce textu,
3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve vhodném pfednes basné nebo Uryvku 1.-3.
frazovani a tempu literarni texty pfiméfeného | prozy
veéku
te):?t-j-02 vyjadFuje své pocity z pfecteného liceni atmosféry pfib&hu 13
3-3-03 rozlisuje vyjadfovani v proze a zaklady literatury - poezie
.. o A ; (pojmy: basen, rym, sloka,
poezii, odliSuje pohadku od ostatnich M ; S . 1.- 3.
VWDIaveni pfednes), proza (pojmy: pohadka,
e povidka, postava, déj, prostiedi)
3-3-04 pracuje tvofive s literarnim textem volna reprodukce textu,
podle pokynt ucitele a podle svych dramatizace pohadky, povidky 1.-3.
schopnosti nebo basné
Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 4. - 5.
literatura
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky
Zak:
KOMUNIKAGNI A SLOHOVA VYCHOVA: | . Uvédomélé plynulé Cteni
N e pfiméfené narocnych textd, 4.-5
5-1-01 Cte s porozuménim pfiméfené SN .
o e . . tiché &teni s porozumeénim
naro¢né texty potichu i nahlas
5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové vyhledavani kliovych slov,
informace v textu vhodném pro dany vék, pozorné vnimani podrobnosti a 4.-5.
podstatné informace zaznamenava hledani jejich vyznamu v celku
5-1-03 posuzuje uplnost ¢i neuplnost orientace v textu 4.-5
jednoduchého sdéleni. prace s mluvenym slovem N
5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené vystiZzeni podstaty sdéleni
slozitého sdéleni a zapamatuje si z ngj orientace v nau¢nych textech 4.-5
podstatna fakta pfiméfenych véku
5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky pravidla dialogu a mezilidské 4.5
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku komunikace ’
5-1-06 rozpoznava manipulativni porovnavani nazord, tolerance
komunikaci \E)reklamé P feSeni konfliktnich situaci 4.-5
svobodna volba
5-1-07 voli nalezitou intonaci, pfizvuk, ¢lenéni vét, frazovani, sila a
pauzy, a tempo podle svého komunikaéniho | barva hlasu, 4,-5
zaméru nonverbdlni komunikace
5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou . . .
, v spisovna, hovorova a
vyslovnost a vhodné ji uziva podle nespisovna miuva 4.-5.
komunikaéni situace P
5-1-09 piSe spravné po strance obsahové i orientace ve stavbé textu, 4.5

formalni jednoduché komunikaéni Zanry

¢lenéni na odstavce
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Oblast: . Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 4. - 5.
literatura
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky
Zak:
5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim ravidla sestavovani osnov
zakladé vytvafri kratky mluveny nebo pisemny pravidia sest Y 4.-5
. PRI . . Clenéni pfibéhu
projev s dodrzenim Casové posloupnosti
JAZYKOVA VYCHOVA: vyznam slov, slova
R v jednovyznamova a
5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté mnohovyznamova, slova 4.-5.
slova stejne,ho nebo podobneho vyznamu a opacného a stejného vyznamu
slova vicevyznamova
5-2-02 rozliSuje ve slové koren, ¢ast stavba slova 4.-5
pfiponovou, pfedponovou a koncovku T
5-2-03 urcuje slovni druhy slovni druhy a jejich tfidéni,
plnovyznamovych slov a vyuziva je v tvary slov, 4.-5
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluvnické kategorie sloves a T
mluveném projevu podstatnych jmen
5-2-04 rozliSuje slova spisovna a jejich slovni zasoba a tvoreni slov, 4.5
nespisovné tvary tvary slov T
5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici prace s vétou 4.-5.
oznacuje zaklad véty
vystavba véty, zakladni vétné
5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souveti, C'fl’gé odnoduché. souvati 45
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti jednoducha, souvet, '
smysluplné usporadani vét
jednoduchych do souvéti
5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(, b . -
N . . A rozmanité spojovaci vyrazy 4.-5.
podle potfeby projevu je obmériuje
vyjmenovana slova prace se
5-2-08 piSe spravné i/y ve slovech po skupinami slov s y/y uvnitf slov 4.5
obojetnych souhlaskach hledani a dotvareni slov )
pfibuznych
5-2-09 zvlada zakladni priklady shoda pfisudku podmétem 4.-5.
syntaktického pravopisu
A . . zazitkové &teni a naslouchani
LITERARNI VYCHOVA: nalézani pricin véci a 4.-5.
5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Cetby a L
A porozumeéni jim
Zaznamenava je
tvofivé Cinnosti s literarnim
5-3-02 volné reprodukuje text podle svych textem volna reprodukce,
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané | dramatizace textu, ilustrace k 4. -5,
téma prectenému, vystiZzeni déje
vlastni tvorba na libovolné téma
druhy a zanry détské literatury 4.-5.
5-3-03 rozliSuje rlizné typy uméleckych a i _ _ S
neuméleckych textd literatura uméleckd a vécna
literatura v proménach €asu 4.-5.
lidova slovesnost
literarni pojmy:
5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich prirovhavant, basnicke vyrazy,
pfenesené vyrazy, zastaralé 4.-5.

textd pouziva elementarni literarni pojmy

vyrazy
vers, rym
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Minimalni doporucena turovein pro upravy ocekavanych vystupt vramci podpirnych

opatieni:
Komunika¢ni a slohova vychova
CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimétené slozitosti
CLJ-3-1-04p,05p,06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim
CJL-3-1-09p piSe pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby
CJL-3-1-09p dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich uplnost
CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké vety
Jazykova vychova
CJL-3-2-01p rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvoii slabiky
CJL-3-2-01p rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-08p piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
Literarni vychova
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-01p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci, pii poslechu
kratkych pohadek a kratkych ptibehii udrzuje pozornost
Oblast: Predmét:: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
Zvukova a graficka podoba
3-1-01 Rozumi jednoduchym pokynim a Jazylfa . fon,etlcke ,zn’aky .
s Y e R (pasivné), zakladni vyslovnostni
otdzkam ucitele, které jsou sdélovany . o
o ; . . navyky, pozdravy a rozlouceni, 3.
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje N . g
, S s predstavovani se, vyjadfit souhlas
na né verbalné i neverbalné NI
a nesouhlas, sdéleni zaliby,
reakce na pokyny
Zakladni slovni zasoba,
3-1-02 Zopakuje a pouzije slova a slovni | pozdravy a rozlouceni,
spojeni, se kterymi se v prab&hu vyuky pfedstavovani se, vyjadfit souhlas 3.
setkal a nesouhlas, sdéleni zaliby,
reakce na pokyny
3-1-03 Rozumi obsahu jednoduchého Jefinoduche tematlgke Oknfhy’
mil . . Cetba z autentickych textl
kratkého psaného textu, pokud ma . T . S 3.
) RO psani tematické slovni zasoby
k dispozici vizudlni oporu wr o s . . ,
pouzivani slovniku s vyslovnosti
3-1-04 Rozumi obsahu jednoduchého Jednoduché tematické okruhy
kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen | Cetba z autentickych textt 3
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, psani tematické slovni zasoby )
pokud ma k dispozici vizualni oporu pouzivani slovniku s vyslovnosti
3-1-05 P¥ifadi mluvenou a psanou podobu Abeceda, hlaskovani (jména), 3
téhoz slova &i slovniho spojeni prace se slovnikem )
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Oblast: Predmét:: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik | Poznamky:
Zak:
Zakladni slovni zasoba
3-1-06 PiSe slova a kratké véty na zakladé | v komunikacnich situacich 3

textove a vizualni pfedlohy

probiranych tematickych okruhda,
prace se slovnikem

Miniméalni doporucena uroveii pro tipravy o¢ekdavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 4. -5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:

RECOVE DOVEDNOSTI:

5-1-01 Rozumi jednoduchym pokynim a 4.-5
otazkam ucitele, které jsou sdélovany Zvukova a graficka stranka T
pomalu a s peclivou vyslovnosti jazyka — fonetické znaky

(pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a

5-1-02 Rozumi sloviim a jednoduchym grafickou podobou slov
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovanych témat, Slovni zasoba — zakladni slovni 4.-5
zejména pokud ma k dispozici vizualni . S . ]
oporu zasqba v komunlkgacn’lch sﬂuacﬂmh

probiranych tematickych okruht,

5-1-03 Rozumi jednoduchému prace se slovnikem
poslechovému textu, pokud je pronasen 4.-5
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni T
oporu Tematické okruhy — domov,

rodina, Skola volny ¢as, povolani,

POSLECH S POROZUMENIM: lidske telo, jidlo, oblekani, nakupy,

5-2-01 Zapoji se do jednoduchych bydlisté, dopravni prostredky, 4.-5
rozhovori kalendarni rok (svatky, ro¢ni

obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, pfiroda, po¢asi

5-2-01 Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho 4.-5
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a T
dalSich osvojovanych témat Mluvnice — zakladni gramatické

5-2-03 Odpovida na jednoduché otazky | Strukiury a typy veét, jsou-li
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, soucastll pame‘”e osvopneho 4.-5
volného €asu a dalSich osvojovanych témat repertoaru gsou tolerova]ny e
a podobné otazky poklada elemenfarlm chyby, kvtere,

nenarusuji smysl sdéleni a
MLUVENI: porozumeéni).
5-3-01 Vyhledava potifebnou informaci 4.5

v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 4. -5.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik | Poznamky:
Zak:
5-3-02 Rozumi jednoduchym kratkym
textdm z bézného zivota, zejména pokud ma 4. -5
k dispozici vizudlni oporu
) Zakladni gramatické struktury a
PSANI: typy vét, jsou-li soucasti pamétné
5-4-01 NapiSe kratky text s pouzitim osvojeného repertoaru (jsou
. , " ; o . . o 4.-5
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg, |tolerovany elementarni chyby,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti které nenaruSuji smysl sdéleni a
svych zajmud a kazdodenniho Zivota porozumeéni)
Zakladni slovni zasoba
5-4-02 VyplIni osobni udaje do formulafe | v komunikacnich situacich 4.-5.
probiranych tematickych okruht

Minimalni doporucena tirovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych

opatieni:

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01p  rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p  rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu). rozumi vyraztim pro pozdrav

a podékovani

Mluveni

CJ-5-2-01p  pozdravi a podekuje

CJ-5-2-02p  sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p  vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma

k dispozici vizualni podporu)

Cteni s porozuménim
CJ-5-3-02p

(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

Psani

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované setkal

- Je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

5.2.Matematika a jeji aplikace

Obsahem vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je napliovani ocekavanych vystupti
vzdélavacich obori Matematika a jeji aplikace stanovenych RVP pro zakladni vzdélavani a
souvisejici o¢ekavané vystupy prifezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

e Matematika
Obsah vzdélavaciho oboru:
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je clenén do Ctyt tematickych
okruhti: ¢islo a pocetni operace; zavislosti, vztahy a prace s daty; geometrie v rovin¢€ a v prostoru;
nadstandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Zarazena prurfezova témata
Prifezova témata jsou zafazena pro celou vzdelavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.
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Charakteristika vyu€ovaciho predmétu matematika

Vyucovaci pfedmét Matematika je urCen pro vSechny ro¢niky 1. stupné. Jeho obsahem je

vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace, které jsou v Ramcovém vzdelavacim programu pro
zakladni vzdélavani urCeny pro 1. stupei.

Cislo a pogetni operace — pfirozena &isla, cela &isla, desetinna &isla, zlomky, zapis &isla
v desitkové soustavé a jeho zndzornéni (¢iselna osa, teplomér, model), nasobilka, vlastnosti
pocetnich operaci s Cisly, pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty — zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, grafy, tabulky,

jizdni fady

Geometrie v roving a v prostoru — zakladni Gtvary v roving, zékladni Gtvary v prostoru

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy — slovni tlohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické

¢tverce, prostorova predstavivost

Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpisob

jejich uziti. Zaci se uci fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota.

Kompetence

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni klicovych kompetenci, které jsou
vyjadreny pro vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

Kompetence k uceni

Nabizet zaktim riizné zptisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni,

vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,
vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledk,

umoznit zaklim poznavat smysl a cil uceni a umeét posuzovat vlastni pokrok,

na zéklad¢ prozitku uspéchu vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k iFeSeni problémii

Vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti,

ukazat zaktim rizné zdroje informaci, které mohou vést k fesSeni problému a vést je k jejich
ovéfovani a srovnavani,

vést zaky k oveéfovani spravnosti feSeni problému.

Kompetence komunikativni

Rozvijet u déti dovednost spravné, vystizn€ a logicky formulovat své myslenky a nazory
na lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti,

porozumét riznym typim texti a zdznamu, obrazovych materidlt a jinych ITC prostiedka
a vyuzivat je k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

seznamit zaky srlznymi typy textl a obrazovych materiald o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice, navody),

vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostiedki.,
pomoci nich se jasné a vystizn¢ vyjadiovat.

Kompetence socidlni a persondlni

Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani
informaci 1 zpracovavani vystupt

predkladat zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani,

individualnim pfistupem budovat sebedtivéru zéka a jeho samostatny rozvoj.

Kompetence obcanské

Na zakladé prikladi z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi,
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o vést zdky k chapani zakladnich vztahii v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problém,
e ukazat zakiim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku.

Kompetence pracovni
e naulit zaky utvafet pracovni navyky vjednoduchém samostatném i tymovém
experimentovani
e podporovat zaky v poznani v§eho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

Kompetence digitdlni
e naucit zaky ovladat bézna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pfi uceni a
pii bézném zivoté
e  vést zaky k ziskavani, vyhledavanim posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci
e ukazat zaktim jak vyuzit digitalni technologie, aby si usnadnili praci
e ucCit zaky predchazet situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim
s negativnim dopadem na jejich télesné i duSevni zdravi i zdravi ostatnich

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1.-3.
aplikace
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik |Poznamky:
Z3k:
CiSLO A POCETNIi OPERACE
3-1-01 Pouziva pfirozena Cisla manipulace s pfedméty
k modelovani realnych situaci, e o . 1.-3.
e . . pocitani prvku
pocita predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym
pocétem prvka
3-1-02 Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena &isla do Cteni a zapis Cisel
1000, uziva a zapisuje vztah vztahy vétsi, mensi, rovno a 1.-3.
rovnosti a nerovnosti znaménka > <, =
orientace na ¢iselné ose
3-1-03 Uziva linearni pojmy: pfed, za, hned pred,
usporadani; zobrazi ¢islo na hned za, mezi 1.-3.
Ciselné ose uréovani stovek, desitek a
jednotek
séitani a od¢itani v oboru 0-20
bez pfechodu pres 10 a s 1.-3.
prechodem pres 10
séitani a odgitani v oboru 0-100
3-1-04 Provadi zpaméti nasobeni a déleni v oboru malé 2.3
jednoduché pocetni operace s nasobilky (nasobilka 1, 2, 3,4, 5 a e
pfirozenymi Cisly 10)
séitani a od¢itani v oboru 0-
1000 2.3
nasobeni a déleni v oboru malé T
nasobilky (nasobilka 6,7, 8 a 9)
3-1-05 Resi a tvofi ulohy, ve L. .. i
kterych aplikuje a modeluje flgvnl qu_hy ze zwo:ta d?t' S
DL uzitim osvojenych pocetnich 1.-3.
osvojené pocetni operace operaci
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1.-3.
aplikace

Ocekavané vystupy Ucivo Roénik |Poznamky:
Zak:

ZAVISLOSTIVZTAHY A
PRACE S DATY

3-2-01 Orientuje se v Case, urCovani ¢asu pfevadéni 1.3
provadi jednoduché pfevody jednotek Casu o
jednotek ¢asu

seznameni se symboly,

3-2-02 Popisuje jednoduché matematickymi znaCkami a zapisy

e . . ; - S 1.-3.
zavislosti z praktického zivota orientace a Cteni matematickych

zapisu

3-2-03 Dopliiuje tabulky, "poh)fb ve Ctvercové siti, na

schémata, posloupnosti Cisel Ciselne ose 1.-3
’ prace s Udaji (jizdni fad, cenik)

GEOMETRIE V ROVINE AV

PROSTORU .
vyhledavani urcitych tvard v

3-3-01 Rozezna, pojmenuije, okoli ~
vymodeluje a popise zakladni tfidéni predmétu podle tvaru
rovinné utvary a jednoducha _ rovinne utv’aryz trojuhelnik, 1-3
télesa ;nachazi v realité jejich Ctverec, obdeélnik a kruh
reprezentaci t¢lesa - krychle, kvadr, koule 1.-3.

3-3-02 Porovnava velikost bod. piimka. polopfimka a
atvar(i, méfi a odhaduje délku . 200, primxa, polop 1.-3.
I usecka — méfeni vcm
usecCky

3-3-03 Rozezna a modeluje L. "
. ) . modelovani geometrickych
jednoduché soumérné utvary . N <. 1.-3.
V roving utvard podle zadani

Minimalni doporucena tirovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych

opatieni:

M-3-1-01p
M-3-1-02p
M-3-1-03p
M-3-1-04p
M-3-1-05p

v oboru do 20
M-3-2-02p

porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
zna matematické operatory+,-,= <,> a umi je zapsat
sCita a odcita s uZitim nazoru v oboru do 20

tesi jednoduché slovni ilohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20, umi rozklad c¢isel

modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuzitim pomticek

M-3-2-03p

M-3-3-01p
M-3-3-01p

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20 zvlada
orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vpiedu, vzadu, uplatituje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi
mincemi

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
rozezna piimku a tisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
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M-3-3-03p  pouziva pravitko
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4. - 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky:
Zak:
CiSLO A POCETNI OPERACE
5-1-01 Vyuziva pfi pamétném i principy asociativnosti a 4.5
pisemném pocitani komutativnost a komutativnosti T
asociativnost s¢itani a nasobeni
scitani a odcitani Cisel do
100000
velka nasobilka
pisemné nasobeni dvojcifernym 4.5
Cislem T
déleni jednocifernym Cislem
5-1-02 Provadi pisemné pocetni déleni se zbytkem v oboru
operace v oboru pfirozenych Cisel pfirozenych Cisel
scitani a odcitani Cisel
do milionu
pisemné nasobeni 4.5
jednocifernym az &tyfcifernym e
Cislem
déleni dvojcifernym Cislem
zaokrouhlovani na 1000, 100,
5-1-03 Zaokrouhluje pfirozena ¢isla, | 10
provadi odhady a kontroluje vysledky kontroly vypocta 4.-5.
pocetnich operaci v oboru zaokrouhlovani na 1 000 000,
prirozenych Cisel 100 000, 10000, kontroly 4.-5.
) vypoctu
5-1-04 Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v slovni ulohy s jednou a se 4.5
celém oboru pfirozenych Cisel dvéma pocetnimi operacemi e
5-1-05 Modeluje a ur¢i ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku zakladni rozdéleni celku 4.-5.
5-1-06 Porovnava, sdéita a odcita
zlomky se stejlnymvlmenovatelem Pocetni operace se zlomky 4.-5.
v oboru kladnych Cisel
5-1-07 Precte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné ose Z3apis Cisla v desitkové soustavé
T ] ; . . 4.-5.
desetinné Cislo dané hodnoty a jeho znazornéni
5-1-08 Porozumi vyznamu znaku: -
. ) , e Zapis ¢isla v desitkové soustavé
pro zapis celého zaporného Cisla a aieho znazornani 4.-5.
toto Cislo vyznadi na Ciselné ose )
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY . L L
prace s daty, zavislosti a jejich 4.5

5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

vlastnosti
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4. - 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik |Poznamky:
Zak:

5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché . G
tabulky a diagramy wdlagramy, grafy, tabulky, jizdni 4.5
fady
GEOMETRIE V ROVINE A ] o
V PROSTORU prace s geometrickymi utvary 4.-5.
5-3-01 narysuje a znazorni zékladni
trojihelnik a kruznici); uziva rovnoramenného trojuhelniku 4-5.
jednoduché konstrukce
5-3-02 Scita a odcita graficky
usecky; ur¢i délku lomené &ary, délka usecky, jednotky délky a
obvod mnohouhelniku sectenim délek | jejich prevody, obvod 4.-5.
jeho stran mnohouhelniku, obrazce
5-3-03 Sestroji rovnobézky a rovnobézky, riznobézky, 4.5
kolmice kolmice T
. 2-3-04 Urci obsah obrazce pomoci obsah &tverce, obdélniku,
Ctvercové sité a uziva zakladni pravouhlého trojthelniku 4.5
jednotky obsahu jednotky obsahu
5-3-05 Rozpozna a znazorni ve
Ctvercoveé siti jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru osova soumeérnost 4.5
- NADSTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY
5-4-01 Resi jednoduché praktické OsSI?uvm U(V!?Sgnsénaegsggglvmélfa q
slovni ulohy a problémy, jejichz FeSeni P Py, Y 4.-5.

je do znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

magické Ctverce, prostorova
pfedstavivost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych

opatieni:

M-5-1-02
M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-03p
M-5-1-03p
M-5-1-04p
M-5-1-04p
M-5-2-01p
M-5-2-02p

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
sCita a odcita zpaméti i pisemné dvojciferna Cisla
zvladne s nazorem fady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
tvoti a zapisuje piiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapise a tesi jednoduché slovni ulohy
rozeznava suda a licha Cisla, pouziva kalkulator
vyhleda a roztfidi jednoducha data (tdaje , pojmy apod.) podle navodu
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce, urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky Casu v béZnych situacich, provadi jednoduché prevody jednotek délky,

hmotnosti a ¢asu, uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
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M-5-3-01p  znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p  méfi a porovnava délku tsecky
M-5-3-02p  vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p  urci osu soumérnosti prekladanim papiru, pozna zakladni télesa
M-5-4-01p  tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

5.3.Informatika

Obsahem vzd¢lavaci oblasti Informatika je napliiovani o¢ekavanych vystupti vzdélavaciho
oboru Informatika stanovenych RVP pro zakladni vzdélavani a souvisejici oCekavané vystupy
prafezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
e Informatika
Obsah vzdélavaciho oboru:
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informatika je ¢lenén do ¢tyt tematickych okruhd:
Data, informace a modelovani; Algoritmizace a programovani; Informacni systém; Digitalni
technologie.

Zarazena priifezova témata
Priifezova témata jsou zatazena pro celou vzdélavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu informatika

Urcitou zvlastnosti je v tomto aspektu vyuka pfedmétu Informatika ve Ctvrtém a patém
ro¢niku, kde je vzdy v rozvrhu pevné stanovena jedna hodina tydné. Kromé této urc¢ené hodiny
vsak vyuka oboru probihd také pfi praci v jinych pfedmétech (vyukové programy rtznych
pfedmétt), a to ve vSech ro¢nicich. Z diivodu nizkého poctu zakii v ro¢nicich neni tieba délit tiidy
na skupiny.

Obsahem ptfedmétu jsou okruhy, které jsou v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani urCeny pro 1. stupei.

e Data, informace a modelovani - data, informace; koddovani a pienos dat; modelovani;

¢ Algoritmizace a programovani - feSeni problémut krokovanim; programovani; kontrola
feSeni;

e Informacni systémy - systémy; prace se strukturovanymi daty;

e Digitalni technologie - hardware a software; pocitacové sité; bezpecnost.

Zaci se seznamuji se zaklady komunikace pomoci internetu, rozvoj informatického
mysleni, vyhledavani informaci, respektovani pravidel prace s pocitacem a zakladni prace a
poznavani digitalnich technologii, které se aplikuji i v jinych pfedmétech (semindrni prace,
referaty apod.)

Kompetence

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy sméiuji k utvareni klicovych kompetenci, které
jsou vyjadieny pro vzdélavaci oblast Informatika

Kompetence k uceni
e Nabizet zakim rizné zpiisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni,
o vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,
e vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkd,
e umoznit zakiim poznavat smysl a cil uceni a umét posuzovat vlastni pokrok,
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e na zéklad¢ prozitku uspéchu vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani.
Kompetence k FeSeni problémii
e Vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti,
e ukazat zaklim riizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich
ovéfovani a srovnavani,
e vést zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému.
Kompetence komunikativni
e Rozvijet u déti dovednost spravné, vystizn€ a logicky formulovat své myslenky a nazory
na lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti,
e porozumét riznym typim textll a zaznamil, obrazovych materiali a jinych ITC prostredkii
a vyuzivat je k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e seznamit zaky s riznymi typy textl a obrazovych materiali o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice, navody),
o vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostiedkd.,
pomoci nich se jasné a vystizné vyjadiovat.
Kompetence socidlni a persondlni
e Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pti vyhledavani
informaci 1 zpracovavani vystupt ve vyuce ICT
e predkladat zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani,
e individualnim pfistupem budovat sebedivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence obcanské
e Na zaklad¢ prikladu z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi,
o vést zaky k chapani zakladnich vztahd v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problém,
e ukazat zaktim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku.

Kompetence pracovni
e naucit zaky utvafet pracovni navyky vjednoduchém samostatném 1 tymovém
experimentovani
e podporovat zaky v poznani v§eho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli
uspet

Kompetence digitalni
e naucit zaky ovladat bézna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pii uceni a pfi
béZném Zivoté
e vést zaky k ziskavani, vyhledavanim posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci
e ukazat zaktim jak vyuzit digitalni technologie, aby si usnadnili praci
e ucit zaky pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich t€lesné i dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich

Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika Informatika 4. -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik | Poznamky:
Zak:
5-1-01 Uvede priklady dat, ktera ho Data. informace — sbar
obklopuji, a ktera mu mohou pomoci ( ozor(;véni ‘ednoduchy dotaznik
Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi PO K ) d ty Siti ’ 4.-5.
na zaklade dat pruzl uvrp) a zaznam dat s vyuzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika Informatika 4. -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik | Poznamky:
Zak:
5-1-02 PopiSe konkrétni situaci, urci, |zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
co k ni jiz vi, a znazorni ji vyvozovani zaverd 4.-5.
Kédovani a pfenos dat — vyuZziti
znacek, piktogram(, symboll a kédu
pro zaznam, sdileni, pfenos a
ochranu informace
5-1-03 Vycte informace z daného Modelovani — model jako 4.5
modelu zjednodusené znazornéni e
skute€nosti; vyuZiti obrazovych
modeld (mySlenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem zaka
Reseni problému krokovanim —
5-2-01 Sestavuje a testuje postup, jeho jednotlivé kroky, 4.5
symbolické zapisy postupt vstupy, vystupy a rGzné formy T
zapisu pomoci obrazku, znacek,
symboll &i textu; pfiklady situaci
5-2-02 Popise jednoduchy problém, |vyuZivajicich opakované pouZitelné
navrhne a popise jednotlivé kroky jeho | postupy; pfecéteni, porozuméni a 4.-5.
feSeni Uprava kroku v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu
5-2-03 V blokové orientovaném feSiciho konkrétni jednoduchou
programovacim jazyce sestavi situaci
program; rozpozna opakujici se vzory, 4.5
pouziva opakovani a pfipravené Programovani — experimentovani T
podprogramy a objevovani v blokové
orientovaném programovacim
prostfedi; udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy; sestaveni
programu
o . . Kontrola feSeni — porovnani
5-2-04 Overi spravnost jim postupu s jinym a diskuse o nich;
nayrzeneho pgstuE)u ¢l programd, ovéfovani funk&nosti programu a 4.-5.
najde a opravi v ném pfipadnou chybu jeho casti opakovanym spusténim:
nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru
cyklem
Systémy — skupiny objektu a 4.5
vztahy mezi nimi, vzajemné T
5-3-01 V systémech, které ho pusobeni; pfiklady systému
obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a z pfirody, Skoly a blizkého okoli 4.-5.
vztahy mezi nimi zaka; Casti systému a vztahy mezi
nim! 4.5,
] ] Prace se strukturovanymi daty —
5-3-02 Pro vymezeny problém shodné a odli$né vlastnosti objektis; | 4.-5.
zaznamenava do existujici tabulky fazeni prvku do fad, &islovany a
gefo seznamu Ciselna a neciselna necislovany seznam, viceuroviiovy 4.5
a a PO B

seznam; tabulka a jeji struktury;
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informatika Informatika 4, -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik | Poznamky:

Zak:

zaznam, doplnéni a Uprava
zaznamu

5-4-01 Najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty riizného typu

Hardware a software — digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky
v uZivatelském rozhrani; spousténi, 4.-5.

5-4-02 Propoji digitalni zafizeni, uloZeni dat, otevirani soubor(
uvede mozna rizika, ktera s takovym 4.-5.
propojenim souviseji PocitaCové sité — propojeni

prepinani a ovladani aplikaci;

technologii, (bez)dratové pfipojeni;

5-4-03 Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi

technologiemi

internet, prace ve sdileném
prostfedi, sdileni dat

Bezpecnost — pravidla bezpe¢né
prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

Minimalni doporucena turoveii pro upravy ocekiavanych vystupt vramci podpiirnych

opatieni:
[-5-1-01p

1-5-1-02p

1-5-2-01p
1-5-2-02p

1-5-2-03p
1-5-3-01p
1-5-3-02p

I-5-4-01p
1-5-4-03p

uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovedi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé dat

popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, ur¢i, co k ni jiz
vi.

sestavuje symbolické zapisy postupti

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potfeb, navrhne a
popise podle piedlohy jednotlivé kroky jeho feseni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

pro vymezeny problém, ktery opakované feSil, zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselna i neciselna data

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

popisSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

5.4.Clovék a jeho svét

Obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je napliiovani oéekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét stanovenych RVP pro zakladni vzdélavani a souvisejici
o¢ekavané vystupy prufezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
e Clovék a jeho svét
Obsah vzdélavaciho oboru:
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd:
Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a &as; Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi.

Zarazena priifezova témata
Prirezova témata jsou zafazena pro celou vzdélavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.
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Charakteristika vyu€ovaciho piedmétu Clovék a jeho svét

Tento vyuCovaci pfedmét je vytvoren jako jeden souvisly piedmét od 1. do 5. ro¢niku.

Zaci se u¢i pozorovat véci a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi si tak prvotni
uceleny obraz svéta. UCi se poznavat sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
Casove¢ vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozitéj$imi d&ji. Pfi osvojovani poznatkti a dovednosti
se zaci uci véci, jevy a déje pojmenovavat, vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy. Zahrnuje

vsech pét tematickych okruhd:

e Misto, kde zijeme - domov, $kola, obec (mésto), mistni krajina, okolni krajina, regiony CR,
nase vlast, Evropa a svét, mapy obecné zem¢episné a tematické

e Lidé¢ kolem nas — rodina, souziti lidi, chovani lidi, pravo a spravedlnost, vlastnictvi

e Lidé a Cas — orientace v Case a ¢asovy fad, souc¢asnost a minulost v na§em Zivot¢, regionalni
pamatky, baje, myty povesti

e Rozmanitost pfirody — latky a jejich vlastnosti, voda a vzduch, nerosty a horniny a puda,
vesmir a Zemé, rostliny a houby a zivocichové, Zivotni podminky, rovnovaha v piirode,
ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody

e Clovek a jeho zdravi — lidské t&lo, péce o zdravi, navykové latky, zavislosti a zdravi, osobni
bezpecni, krizové situace, pfivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi, mimotradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena

Kompetence

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni klicovych kompetenci, které
jsou vyjadieny pro vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét

Kompetence k uceni
e Nabizet zakim rizné zpiisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a tidit vlastni uceni,
vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,
vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledk,
umoznit zakiim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok,
¢ na zéklad¢ prozitku uspéchu vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani.
Kompetence k FeSeni problémii
e Vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti,
e ukazat zaklim riizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich
overovani a srovnavani,
e vést zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému.
Kompetence komunikativni
e Rozvijet u déti dovednost spravné, vystizn€ a logicky formulovat své myslenky a nazory
na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti,
e porozumét riznym typim textll a zaznamil, obrazovych materiali a jinych ITC prostredkii
a vyuzivat je k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e seznamit zaky s riznymi typy textl a obrazovych materiali o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice, navody),
o vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostiedkd.,
pomoci nich se jasné a vystizné vyjadiovat.
Kompetence socidlni a persondlni
e Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pti vyhledavani
informaci i zpracovavani vystup v oblasti vystupt vlastivédného a ptirodovédného
charakteru i ve vyuce ICT
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e predkladat zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani,
e individualnim pfistupem budovat sebedlivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence obcanské
e Na zaklad¢ prikladu z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi,
o vést zdky k chapani zakladnich vztahii v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problémd,
e ukazat zakim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku.

Kompetence pracovni
e naulit zaky utvaret pracovni navyky vjednoduchém samostatném i tymovém
experimentovani
e podporovat zaky v poznani v§eho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

Kompetence digitalni
e naucit zaky ovladat bézna digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pfi uceni a pfi
bézném zivoté
e vést zaky k ziskavani, vyhledavanim posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci
o ukazat zaktim jak vyuzit digitalni technologie, aby si usnadnili praci
e ucit zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich t€lesné i dusevni zdravi i zdravi ostatnich

. Oblast: . Predmét:: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky:
Zak:
;%—1—01' Vyzna'él' v jedrp(juchém Domov — prostfedi domova,
planu misto svého bydlisté a orientace v mist& bydli§te

Skoly, cestu na ur€ené misto a

RAO ‘o 1.-3.
;%?gﬁlzg?;zgso?iebemec' Y Skola — prostiedi $koly,
¢innosti ve Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace
Obec, mistni krajina — jeji
casti, poloha v krajin¢, minulost
a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’
3-1-02 Zadleni svou obec
(mésto) do pfislusného kraje a Okolni krajina (mistni oblast,
obsluzného centra CR, pozoruje a | region) — zemsky povrch jeho 1.-3.
popiSe zmény v nejbliz§im okoli, tvary, vodstvo na pevning,

obci (mésté) roz§ifeni pid, rostlinstva a

zivocichi, vliv krajina na zivot
lidi, pisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostfedi, orientacni
body a linie, svétové strany

Regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét::

Clovék a jeho svét

Obdobi:

1.-3.

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Rocnik

Poznamky:

Nase vlast — domov, krajina,
narod, zaklady statniho zfizeni
a politického systému CR,
statni spradva a samosprava,
statni symboly

Evropa a svét — kontinenty,
evropské staty, EU, cestovani

Mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

3-2-01 Rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pFislusnika a vztahy
mezi nimi,

3-2-02 Odvodi vyznam a
potfebu rdznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Rodina — postaveni jedince
v rodiné, role ¢lent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny,
fyzicka a dusevni prace,
zaméstnani

Souziti lidi — mezilidské
vztahy, komunikace, principy
demokracie

Chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani-
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,;
rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni
konfliktim

Pravo a spravedlnost —
zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakl
skoly

Vlastnictvi — soukromé,
vetejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pijcky
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. Oblast: . Predmét:: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik |Poznamky:
Zak:
3-3-01 Vyuziva Casové Udaje pfi | Orientace v ase a Casovy fad
F(_aé,enl' rﬁzqych situ_aci v denni_m — uréovani ¢asu, éasjako 1.-3.
2|v\{oté, rozI_|§u1e dgjv mlnglostl, fy ikalni velici déiiny iak
pfitomnosti a budoucnosti zikalnl velicina, dejiny jaxo
¢asovy sled udalosti, kalendare,
3-3-02 Pojmenuje nékteré letopocet, generace, denni
rodaky, kulturni &i historické rezim, ro¢ni obdobi
pamatky, vyznamné udalosti
regiony, Soucasnost a minulost
v nasem zivoté — promeény
zpusobu Zivota, bydleni,
predméty denni potieby, pribéh
lidského zivota, statni svatky a
3-3-03 Uplatiiuje elementarni vyznamné dny
poznatky o sobé&, rodiné a
éinnog,tech.élovévlfe}, o Iid§ké Regionélni pamétky —péte o
Sp?'?(?n?s“’ souziti, zvycichao pamatky, lidé a obory
praci lidi; na pfikladech porovnava e, .
minulost a souasnost Zkoum331C1 mlnulost'
Baje, myty, povésti —
minulost kraje a predki,
domov, vlast, rodny kraj
1.-3.
3-4-01 Pozoruje, popiSe a Latky a jejich vlastnosti —
porovna viditelné promeény v tiidéni latek, zmény latek a
prlrode’) v jednotlivych rocnich skupenstvi, vlastnosti
obdobich D o~ 0.
porovnavani a méfeni veli¢in w
3-4-02 Roztfidi nékteré praktickym uzivanim
pfirodniny podle ndpadnych zékladnich jednotek
urcujicich znak, uvede pfiklady
vysk_ytvu organismu ve znamé Voda a vzduch — v{skyt
lokalité . .
vlastnosti a formy vody, ob¢h
vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot 13

3-4-03 Provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
ur€uje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroju a
pFistroju

Nerosty a horniny, ptida —
nékteré hospodatsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani,
vznik ptdy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — sluneéni
soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
— znaky zivota, zZivotni potieby
a projevy, prub¢h a zpisob
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét::

Clovék a jeho svét

Obdobi:

1.-3.

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Rocnik

Poznamky:

Zivota, vyZiva, stavba téla u
nekterych nejznaméjsich druht,
vyznam v pfirod¢ a pro ¢lovéka

Zivotni podminky —
rozmanitost podminek zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pad, rostlinstva a
zivocisstva na Zemi; podnebi a
pocasi

Rovnovaha v ptirodé —
vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni
spoleCenstva

Ohleduplné chovani k ptirodé
a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivocichu,
likvidace odpadi, zivelni
pohromy a ekologické
katastrofy

3-5-01 Uplatniuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidskem téle; projevuje vhodnym
chovanim a €innostmi vztah ke
zdravi

3-5-02 Rozezna nebezpedi
rzného charakteru, vyuziva
bezpeéna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silniéniho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

3-5-03 Chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfovych linek

Lidské télo — stavba téla,
zakladni funkce a projevy,
zivotni potieby cloveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Péce o zdravi — zdravy
zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny
rezim; pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a
urazil, prvni pomoc pfi

1.-3.
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét::

Clovék a jeho svét

Obdobi:

1.-3.

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Rocnik

Poznamky:

3-5-04 Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimorfadnych udalostech

drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena

Navykové latky, zavislosti a
zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpedi komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

Osobni bezpeci, krizové
situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né
chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani
v silni¢nim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné
zneuZzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

Ptivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi — sluzby, odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na
tisiiovou linku

Mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (priciny
a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

1.-3.
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Minimalni doporucena tirovei pro upravu o¢ekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatieni:

CJS-3-1-01p
CJS-3-1-01p
CJS-3-2-01p

CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-02p
CJS-3-3-01p
CJS-3-3-01p
CJS-3-3-02p
CJS-3-3-03p
CJS-3-4-01p

CJS-3-4-02p
CJS-3-4-02p

CJS-3-4-03p
CJS-3-5-01p

CJS-3-5-01p
CJS-3-5-02p

CJS-3-5-02p
CJS-3-5-03p

CJS-3-5-04

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

popiSe a zvladne cestu do skoly

rozliSuje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzak, jejich prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbeznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

pozna, kolik je hodin, orientuje se v Case

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava rizné lidské ¢innosti

pozoruje a na zakladé toho popiSe nckteré viditelné promény v piirode
v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy doméacich a volné zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada osetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

uplatiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastniktl silnicniho provozu
chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci; v ptipad¢ potteby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Clovék a jeho svét

Obdobi:

4, -5.

Ocekavané vystupy
Zak:

U¢ivo

Rocénik

Poznamky:

5-1-01 Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné
a statu

5-1-02 Ur¢i svétové strany v pfirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi
se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

5-1-03 RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy

5-1-04 Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi

Domov — prostfedi domova,
orientace v mist¢ bydliste

Skola — prostiedi koly,
¢innosti ve Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace

Obec, mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajing, minulost
a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’

4.-5.

4.-5.

4.-5.

4.-5.
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. Oblast: . Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4. -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
a kultury, jednoduchym zptsobem Okolni krajina (mistni oblast,
posoudi jejich vyznam region) — zemsky povrch jeho
5-1-05 Porovna zpUsob Zivota a tva{},]j VO,dS} VO Na pevnine,
pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich rozsirent pud? rostl'l'nstva a 4.-5.
zivocichu, vliv krajina na zivot
lidi, ptisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostfedi, orientacni
body a linie, svétové strany
Regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR
Nase vlast — domov, krajina,
5-1-06 Rozlisuje hlavni organy statni | narod, zaklady statniho zfizeni
moci a nékteré jejich zastupce, symboly | a politického systému CR, 4.-5.
naSeho statu a jejich vyznam statni sprava a samosprava,
statni symboly
Evropa a svét — kontinenty,
evropské staty, EU, cestovani
Mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysveétlivky
5-2-01 Vyjadii na zakladé vlastnich Rodina — postaveni jedince
zku$enosti zakladni vztahy mezi lidmi, | v roding, role &lent rodiny, 4.-5.
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve | pfibuzenské a mezigeneracni
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v | vztahy, zivot a funkce rodiny,
obci (méstg), fyzicka a dugevni prace, 4.-5.
zaméstnani
5-2-02 Rozpozna ve svém okoli Souziti lidi — mezilidské
jednani a chovani, ktera se uz tolerovat Vztahy komunikace principy 4.-5.
nemohou > ’
demokracie
Chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani-
5-2-03 Orientuje se v zakladnich Ohl?dl:lp’lnost, e’tlcke Zf“sady’
formach vlastnictvi, pouZiva penize v zvladani vlastni emocionality,;
bé&znych situacich. rizikové situace; rizikové
Odhadne a zkontroluje cenu nakupu a chovani, pfedchézeni
vracené penize, na pfikladu ukaze 4.-5.

moznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

konfliktim

Pravo a spravedlnost —
zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaki
Skoly
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. Oblast: . Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4. -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
Vlastnictvi — soukromé,
vetejné, osobni, spolec¢né;
hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpisoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pjcky
Orientace v Case a ¢asovy fad
— urcovani Casu, cas jako
fyzikalni veli¢ina, d¢jiny jako
casovy sled udalosti, kalendate,
letopocet, generace, denni
5-3-01 Pracuje s ¢asovymi Udaji a rezim, ro¢ni obdobi 4-5.
vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztah( mezi d&ji a mezi jevy Soucasnost a minulost
5-3-02 Vyuziva knihovny, sbirky muzei | ¥ NaSem Zivot€ —promény
a galerie jako informacni zdroje pro zplsobu Zivota, bydleni,
pochopeni minulosti predméty denni potieby, pribch
5.3.03 Srovnava a hodnofi na lidského Zivota, statni svatky a
vybranych l?lzlézkvéch zgﬁsgbl Zivota a vyznamné dny
prace predkl na nasem Uzemi
v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim Regiondlni pamatky — péce o
regionalnich specifik pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost
L. . _r 4.-5.
Baje, myty, povésti —
minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj
5-4-01 Objevuije a zjistuje propojenost Latky a jejich vlastnosti —
prvku Ziveé a nezivé pfirody, princip téidéni latek, zmény latek a
rovn_ovéhyva!'rody a nachéz['souvislosti skupenstvi, vlastnosti,
mezi kone¢nym vzhledem pfiroda a fos . v s o
ginnosti eloveka porovnavani a méfeni velic¢in w
praktickym uzivanim
5-4-02 Vysvétli na zakladé zéakladnich jednotek 4.5

elementarnich poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislosti d
rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich
obdobi

5-4-03 Zkouma zakladni spoleCenstva
ve vybranych lokalitach region(,

Voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody, ob¢h
vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot
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. Oblast: . Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4. -5,

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:

Zak:

zdUvodni podstatné vzajemné vztahy

mezi organismy Nerosty a horniny, puda —

5-4-04 Porovnava na zakladé nékteré hospodafsky vyznamné
pozorovani zakladni projevy Zivota na hormny a nerosty, zvetravan,
konkrétnich organismech, prakticky tfidi | vznik plidy a jeji vyznam
organismy do zna mych skupin, vyuziva

k tomu i jednoduché klie a atlasy Vesmir a Zemé — slunecni

5-4-05 Zhodnoti n&které konkrétni soustava, den a noc, ro¢ni
ginnosti &lovéka v pfirodé a rozliduje obdobi

aktivity, které mohou prostfedi i zdravi

¢lovéka podporovat nebo poskozovat Rostliny, houby, zivo¢ichové

L . — znaky zivota, Zivotni potieby

5-4-06 Zalozi jednoduchy pokus, a proievy. pribéh a zpisob

naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti Wp ) y;}? p .

a vysvétli vysledky pokusu Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druht,
vyznam v piirod¢ a pro Clovéka

Zivotni podminky —
rozmanitost podminek zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a
zivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

Rovnovéha v pfirodé —
vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni
spoleCenstva

Ohleduplné chovani k piirodé
a ochrana piirody —
odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a Zivoc¢ichu,
likvidace odpadd, zivelni
pohromy a ekologické
katastrofy

5-5-01 Vyuziva poznatky o lidském téle . . .

k podpofe vlastniho zdravého zptisobu Lidske telo — stavbg tela,

Zivota zakladni funkce a projevy,

o o zivotni potfeby Cloveka,

_ 5-5-02 Rozlisuje jednotlivé etapy pohlavni rozdily mezi muZzem a

lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji v . -3 - 1.
Zenou, biologické a psychické 4.-5.

ditéte pfed a po jeho narozeni

5-5-03 Ugelné planuje svdj éas pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince

57




Zakladni $kola a Matetska $kola Cerna Voda, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

. Oblast: . Predmét: Obdobi:

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4. -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:

5-5-04 Uplathuje ucelné zplsoby
chovani v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

5-5-05 Prfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

5-5-06 Uplatfiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

5-5-07 Rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
IékaFskou pomoc

Péce o zdravi — zdravy
zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny
rezim; pfenosné a nepfenosné
nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazi, prvni pomoc
pti drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni
hygiena

Navykové latky, zavislosti a
zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prosttednictvim elektronickych
meédii

Osobni bezpeci, krizové
situace — vhodné a nevhodna
mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostedi,
oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani
v silni¢nim provozu, dopravni
znacky; predchdzeni rizikovym
situacim v dopravé a
v dopravnich prostedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

Ptivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi — sluzby, odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na
tisnovou linku
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. Oblast: . Predmét: Obdobi:

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4. -5,
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:

Mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v ptipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (priciny
a prevence vzniku pozara,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

Minimalni doporucena turoveii pro upravy ocekiavanych vystupt vramci podpiirnych

opatieni:

CJS-5-1-01p
CJS-5-1-01p
CJS-5-1-02p
CJS-5-1-03p
CJS-5-1-04p
CJS-5-1-05p
CJS-5-1-06p
CJS-5-2-01p
CJS-5-2-02p
CJS-5-2-02p
CJS-5-2-03p

CJS-5-2-03p
CJS-5-2-03p

CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p

CJS-5-4-01p
CJS-5-4-02p
CJS-5-4-03p

CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p

CJS-5-4-06p
CJS-5-5-01p

CJS-5-5-02p
CJS-5-5-04p

popise polohu svého bydlisté na mapé, za¢leni svou obec do ptislusného kraje
CJS-5-1-02p orientuje se na mapé& Ceské republiky, uréi svétové strany

fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky

dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodin€ v obci

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospé€lych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik
puj¢ovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich piijmi a
vydaji

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamné&jsi kulturni, historické a pifirodni pamatky v okoli svého
bydliste

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé ptirody

popise stiidani ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejblizSim okoli a pozoruje
prizplisobeni organismil prostiedi

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu a jmenuje nekteré cinnosti, které ptirodnimu
prosttedi pomahaji a které ho poSkozuji

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje Gcelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimofadné udalosti
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CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na htisti
CJS-5-5-05p odmita navykové latky
CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti Iékaiskou pomoc

5.5.Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je vyucovana ve vSech rocnicich 1. stupné. Jejim
obsahem jsou ¢asti vzdélavacich obortt Hudebni vychova a Vytvarna vychova stanovenych RVP
pro zékladni vzdélavani a souvisejici o¢ekavané vystupy priafezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také dramatického a literarniho. S nimi
se uci tvoriveé pracovat, uzivat je jako prostfedky pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji s s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a
vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Zarazena priifezova témata
Prlifezova témata jsou zafazena pro celou vzdélavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.

Charakteristika vyucovaciho pifedmétu Hudebni vychova

Vyucéovaci predmét Hudebni vychova je vyu¢ovan ve vSech rocnicich 1. stupné. Jeho obsahem
jsou ¢asti vzdelavaciho oboru Hudebni vychova, které jsou Radmcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani stanoveny pro 1. stupen.

e Vokalni ¢innost — pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonace,
vokalni improvizace, zdznam vokalni hudby

e Instrumentdlni ¢innost — hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace, zdznam instrumentalni melodie

e Hudebné pohybové Cinnosti — taktovani, pohybova doprovod znéjici hudby, pohybové
vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby, orientace v prostoru

e Poslechové Cinnosti — kvalita tont, vztahy mezi tony, hudebni vyrazové prostredky a
hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem, hudba vokalni, instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj, hudebni styly a zanry, hudebni formy, interpretace hudby

Kompetence

V predmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany
zejména tyto strategie:

Kompetence k uceni
e vedeni zakl k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby,
e zprostiedkovani pohledu na umeéni a kulturu jako na zplisob poznavani svéta,
e r10ozvoj tvofivosti zakl aktivnim osvojovanim riiznych vytvarnych a hudebnich technik
¢ vnimani uméleckych slohii a dél v jejich historickém kontextu, dle moznosti zdka
Kompetence k ieSeni problémii
e vedeni zakt k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi zanry na
zakladé podobnosti jejich znakl a témat, ktera jsou jimi zpracovavana,
e otevirani pted zaky moznosti volby vhodnych vytvarnych a hudebnich vyjadiovacich
prostiedk,
e kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbe.
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Kompetence komunikativni
e otvirani pied Zaky moznosti pfistupovat k uméni a kultufe jako ke zptisobu dorozumivani,
e rozvoj dovednosti dllezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila.
Kompetence socidlni a persondlni
e predkladani dostatecného mnozstvi prikladii pro vytvafeni potfeby pohybovat se
v estetickém prostiedi,
e poskytovani prostoru pro osobité vytvarné i hudebni projevy zaki.
Kompetence obcanské
e seznamovani zakll s vyznamnymi vytvarnymi a hudebnimi dily a jejich autory,
e vytvareni potieby navstév vystav vytvarnych praci a hudebnich koncertd,
e podchycovani individualniho z4jmu zaka o kulturni déni a jeho podpora.
Kompetence pracovni
e osvojovani vytvarnych a hudebnich technik a nastroju
Kompetence digitalni
e naucit zaky ovladat bézna digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pfi uceni a pfi
béZném Zivoté
e vést zaky k ziskavani, vyhledavanim posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci
e ukazat zakam jak vyuzit digitalni technologie, aby si usnadnili praci
e ucit zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich t€lesné i dusevni zdravi i zdravi ostatnich

Charakteristika vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je vyuCovan ve vSech ro¢nicich 1. stupné. Jeho
obsahem jsou c¢asti vzdélavaciho oboru Vytvarnd vychova, které jsou Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzd€lavani stanoveny pro 1. stupen.

e Rozvijeni smyslové citlivosti — prvky vizualné obrazného vyjadieni, usporadani objektii do
celkd, reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly, smyslové ucinky
vizualné obraznych vyjadieni

o Uplatnovani subjektivity — prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti, typy vizudln€¢ obraznych vyjadreni, pfistupy k vizualn¢ obraznym
vyjadienim

e Ovctovani komunikacnich U€inkd — osobni postoj v komunikaci, komunikacni obsah
vizualné obraznych vyjadfeni, promény komunikac¢niho obsahu

Kompetence

V predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivany
zejména tyto strategie:

Kompetence k uceni
e vedeni zakl k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby,
e zprosttedkovani pohledu na uméni a kulturu jako na zptisob poznévani svéta,
e rozvoj tvotivosti zakl aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych a hudebnich technik
e vnimani uméleckych slohti a dél v jejich historickém kontextu, dle moznosti zaka
Kompetence k ieSeni problémii
e vedeni zakl k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi zanry na
zakladé podobnosti jejich znakl a témat, ktera jsou jimi zpracovavana,
e otevirani pted zaky moznosti volby vhodnych vytvarnych a hudebnich vyjadiovacich
prostredk,
e kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbe.
Kompetence komunikativni
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e otvirani pfed zdky moznosti pfistupovat k uméni a kultuie jako ke zptsobu dorozumivani,
e rozvoj dovednosti dllezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila.
Kompetence socidlni a persondlni
o predkladani dostatecného mnozstvi piikladd pro vytvafeni potieby pohybovat se

v estetickém prostiedi,

e poskytovani prostoru pro osobité vytvarné i hudebni projevy zaki.

Kompetence obcéanské

e seznamovani zaki s vyznamnymi vytvarnymi a hudebnimi dily a jejich autory,
e vytvareni potieby navstév vystav vytvarnych praci a hudebnich koncertd,
e podchycovani individualniho z4jmu zaka o kulturni déni a jeho podpora.

Kompetence pracovni

e osvojovani vytvarnych a hudebnich technik a nastroju

Kompetence digitalni

e naucit zaky ovladat bézna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pfi uceni a pfi

bézném zivoté

e vést zaky k ziskavani, vyhledavanim posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci
o ukazat zaktim jak vyuzit digitalni technologie, aby si usnadnili praci
e ucit zaky pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim

dopadem na jejich t€lesné i dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich

Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik |Poznamky:
Zak:
3-1-01 Zpiva v jednohlase VOKALNI CINNOSTI
— — Pévecky a mluvni projev —
~ 3-1-02 rytmizuje a melodizuje pévecké dovednosti (dychani,
jednoduché texty, vyslovnost nasazeni a tvorba ténu,
3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni gyn?m'Cky °|‘?'J'Sef‘y,ZhF|’eV)’ h'ﬁso"a
nastroje k doprovodné hie rczlzgslirr:i’ rozlisovani hiasoveho
3-1-04 reaguje pohybem na znéjici Hudebni rytmus — realizace pisn i
hudbu, vyjadfuje metrum, tempo, ve 2/4.3/4 a 4/4 taktu 1.-3.
dynamiku, smér melodie : Dvojhlas a vicehlas — prodleva,
3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality kanon, lidovy dvojhlas apod.
ténd, rozpozna vyrazné tempoveé a Intonace, vokalni improvizace —
dynamické zmény v proudu zngjici diatonické postupy v durovych a
hudby _ __ molovych toninach (V.,lIl. a
3-1-06 rozpozna v proudu zngjici |.stupefi, volné nastupy VIII. A
hudby nékteré hudebni nastroje; odlisi spodniho V. stupné apod.)
hudbu vokalni, instrumentalni a Zaznam vokalni hudby -
vokalné instrumentaini; zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadfeni
(napt. linky), nota jako graficky znak
pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné&, notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné
5-1-01 zpiva v jednohlase &i
dvojhlase v durovych i mollovych INSTRUMENTALNI GINNOSTI
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané Hra na hudebni nastroje —
pévecke dovednosti reprodukce motiv(l, témat, 4.-5.

5-1-02 Realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem,

jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z Orffova

62




Zakladni $kola a Matetska $kola Cerna Voda, piispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:

doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii €i pisefi zapsanou pomoci not

5-1-03 Vyuziva jednoduché,
popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje
k doprovodné hfe i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni

5-1-04 Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

5-1-05 Vytvafi jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

5-1-06 Rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z urcitych hudebnich
vyrazovych prostfedka,

5-1-07 Ztvarfiuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanecnich krok( na zakladé
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardd apod.

Rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — tvorba pfedeher,
meziher a doher s vyuZitim
ténového materialu pisné&, hudebni
doprovod (akcentace té€Zké doby
v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva),hudebni hry (ozvéna,
otadzka-odpovéd), jednotliva pisfiova
forma (a-b)

Zaznam instrumentalni melodie
— Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku &i
tématu instrumentalni skladby,
vyuziti nota¢nich program

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a
Ctyfdoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

Pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu znégjici
hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich
krokU

Orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti, reprodukce
pohybu pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvalita tont — délka, sila, barva,
vyska

Vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky s vyraznym
schématickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény
v hudebnim proudu

Hudba vokalni, instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

Hudebni styly a zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.

Hudebni formy — mala pisfiova
forma, rondo, variace
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:

Interpretace hudby — slovni
vyjadfeni (jaka je to hudby a pro¢ je
takova)

Minimalni doporucena tirovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych

opatieni:
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p hospodarn¢ dycha a zfetelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pti zpévu
HV-3-1-04p eaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p ozlisi silu zvuku, pozorn¢€ vnima jednoduché skladby
HV-5-1-01p zpiva pisn¢ v priméteném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje
HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy, pozorn¢ vnima znéjici hudbu riiznych skladeb,
spravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni - frdzovani
Oblast: Predmét: Obdobi
Uméni a kultura Vyvarna vychova 1.-5
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
1.-3.

3-1-01 Rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty; porovnava je
a tfidi na zakladé zku$enosti, viema,
zazitkd a pfedstav

3-1-02 V tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom
v plo§ném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalSi prvky a jejich kombinace

3-1-03 Vnima udalosti riznymi
smysly a vizualné je vyjadfuje

3-1-04 Interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

ROZVIJENi SMYSLOVE
CITLIVOSTI

Prvky vizualné obrazného vyjadreni —

linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury-jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe objemu a prostoru

Usporfadani objekta do celkd —
usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

Refflexe a vztahy zrakového vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadfeni podnétt hmatovych,
sluchovych, pohybovych, Cichovych,
chutovych a vyjadfeni vizualnich
podnétl prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly
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Oblast: Predmét:: Obdobi
Umeéni a kultura Vyvarna vychova 1.-5
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
Smyslové ucinky vizualné obraznych
. . . vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
3-1-05 Na zakladé viastni fotografie, film, tiskoviny, televize,
zkuSenosti naléza a do komunikace TR
o R . elektronicka média, reklama
zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjédFevqi, kterg’ samostatné vytvoril, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
vybral &i upravil Prostf e . .
rostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitt, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace 4.-5
- ; - s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
C|r?nl_s(’z;cf\rh;:?/ztglr(\:/rl](:/V\;lelglr:l & v prostoru, akéni tvar malby a kresby
obrazného vyjadreni; porovnava je Typy vizuaing obraznych vyjadreni —
. - N jejich rozliseni, vybér a uplatnéni-
na zakladé vztahu hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama
Pfistupy k vizualné obraznym
5-1-02 Pri tvorbé vizualné vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
obraznych vyjadieni se zaméfuje na | (vizualni, haptické, statické,
projeveni vlastnich zkuSenosti dynamické), hledisko jejich motivace
Yfantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)
5-1-03 Naléza vhodné prostfedky
pro vizualné obrazna vyjadreni L. L L
vznikla na zakladé vztahu zrakového | | OVEROVANI KOMUNIKACNICH
vnimani k vnimani dal§imi smysly; | UCINKU
uplatriuje je v plo§né, objemové i Osobni postoj v komunikaci — jeho
prostorové tvorbé utvareni a ZdleOdﬁOVénl'; odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvofenych a
pfejatych) v ramci skupin, v nichz se
24k pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci 4.-5.

5-1.04 Osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitd a
prozitkil svobodné voli a kombinuje
prostfedky

5-1-05 Porovnava razné
interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Komunikac¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni — v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)

Promény komunikaéniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni
i dél vytvarného uméni
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Oblast: Predmét: Obdobi
Umeéni a kultura Vyvarna vychova 1.-5
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:

Zak:

5-1-06 Naléza a do
zapojuje obsah vizual
vyjadfeni, ktera samo
vybral i

upravil

komunikace
né obraznych
statné vytvofil,

Minimalni doporucena turovein pro upravy ocekavanych vystupt vramci podpirnych
opatieni:

VV-3-1-0lp az VV-5-1-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-0lp rozpoznd a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvircich
¢innostech, je schopen vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluzakiim

5.6. Clovék a zdravi

Obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je napliovani ocekdvanych vystupl
stanovenych RVP pro zakladni vzdélavani a souvisejici ocekavané vystupy prifezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:
e Té¢lesna vychova

Jsou zde integrovany vzdélavaci obory:
e Télesna vychova
e Zdravotni télesna vychova

Zarazena priifezova témata
Prlfezova témata jsou zarazena pro celou vzdélavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu Télesna vychova

Predmét si klade za cil vést zaky k pé¢i a ochrané zdravi jako vyvazeného stavu télesné,
duSevni a socidlni pohody. Jde o cestu, ktera vede ke zdravému stylu zivota, do kterého patii
pohybové cCinnosti, zdravotni preventivni chovani, bezpe¢i c¢lovéka v kazdodennich i
mimotadnych situacich. Vede k poznavani sebe sama jako zivé bytosti, kterd ma své biologicke i
fyziologické potieby. Vede k poznani vlastnich pohybovych moznosti a G¢inki konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Vyucovaci predmét Té€lesna vychova je vyucovan ve vsech ro¢nicich 1. stupné. Jeho obsahem
jsou vzdélavaci obory:
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zaméfené Cinnosti, rozvoj
vytrvalosti, sily, rychlosti, pohyblivosti, koordinaci pohybu, hygien¢ pii TV, bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech.
Cinnosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti
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Pohybové hry, zadklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné
upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢, plavani, lyzovani a
brusleni, dalsi pohybové ¢innosti.
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych c¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje
informaci o pohybovych ¢innostech
Zdravotni télesna vychova -Korektivni a specialni vyrovndvaci cviceni

Preventivni vyuziti v hodindch TV pro vSechny zéky nebo pro zaky se zdravotnim oslabenim
jako hlavni ¢innost v TV, které jsou Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani
stanoveny pro 1. stuperi.
Podrobny ptehled casové dotace predmétu je uveden vucebnim planu tohoto Skolniho
vzdélavaciho programu.

Organizace:

V ramci hodin télesné vychovy zaci s pfihlédnutim k ur€itym sportovnim aktivitdm cvici
v télocvicné, hiisti, ve volné ptirode, terénu kolem skoly a plaveckém bazénu. V tivodu se zabyvaji
nastupem, organiza¢nim zélezitostem rozcvicenim a pfipravou organismu na télesnou zat€z a pak
nasleduje dany typ sportovni Cinnosti a zaver patii relaxaci, protazeni a zklidnéni. Soucasti
vyucovani jsou hry, soutéze, kratkodobé i dlouhodobé projekty, lyzatsky kurz a plavani, které se
uskutecni podle podminek Skoly.

Kompetence

Zasadni vychovné a vzdelavaci postupy smétuji k utvareni klicovych kompetenci, které jsou
vyjadieny pro vzdélavaci oblast Clovék a zdravi jako celek.

Kompetence k uceni
e Vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminiim oblasti télesné
vychovy, zdravotni télesné vychovy a &asti oblasti Clovék a jeho svét tykajici se lidského
téla,
e vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkda.
Kompetence k FeSeni problémii
e Predkladat zaklim dostate¢né mnozstvi sportovnich aktivit tak, aby pochopili, ze kazdy
¢lovek je jinak télesné zdatny a jinak sportovné zalozen,
e hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech,
e vést zaky ke spravnému vyhodnoceni krizovych situaci za mimotadnych okolnosti.
Kompetence komunikativni
e Vést zaky k tomu, aby dokazali naslouchat druhym a navzdjem spolupracovat v ramci
oblasti Clovék a zdravi,
e seznamit Ziky s riznymi typy textd a obrazovych materialdl tykajici se oblasti Clovék a
zdravi (encyklopedie, internet, ucebnice, navody).
Kompetence socidlni a persondlni
e Ukazat détem potiebu spoluprace ve sportovnim tymu, dilezitost tikold (roli), které v tymu
plni,
e predvést détem na piikladech ztélesné vychovy a zdravotni télesné vychovy
nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani.
Kompetence obcanské
e Vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit,
e budovat v détech pozitivni postoj ke sportu,
e vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit,
e poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu sportovnimu vykonu.
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e Vysvétlit zaktim, jak spravné pouZzivat sportovni nacini,
e objasnit zakiim zakladni pravidla pfi sportu,

e pii sportovnich aktivitach zakim vysvétlit nutnost ochrany zdravi svého i druhych,

e vést zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo n¢j, vést je k dodrzovani pravidel

fair play,

e vysvétlit potfebu pohybovych aktivit pro clovéka, ktery se nevénuje vykonnostnimu nebo

vrcholovému sportu.

Oblast’ . PF’edmé’t: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik |Poznamky:
Zak:
3-1-01 Spojuje pravidelnou CINNOSTI OVLIVNUJICI
kazdodenni pohybovou ¢innost se 7ZDRAVI 1.-3.
zdravim a vy,uill’vé nabizené pfilezitosti V¥znam pohvbu pro zdravi —
3-1-02 Zvlada v souladu s Y i pw y " po . .
individualnimi predpoklady jednoduche | POhybovy reZim ziki a intenzita
pohybové &innosti jednotlivce nebo pohybu 1.-3
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o |  Pfiprava organismu — pfiprava
jejich zlepseni pted pohybovou ¢innosti,
3-1-03 Spolupracuje pfi uklidnéni po zé}tvéiii napinaci a
jednoduchych tymovych pohybovych | Protahovaci cviceni 1.-3.
&innostech a soutéZich Zdravotné zaméfené ¢innosti —
3-1-04 Uplatiiuje hlavni zasady spravné drzeni téla, spravné
hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych | zvedani zatéze; pripravna, 1.3
(é::(nor}sstech ve znamych prostorech kompenzadni, relaxacni a jind
3-1-05 Reaguije na zakladni pokyny a .deavotné ngéfené (_:Vléeni a
povely k osvojované ¢innosti a jeji Jejich prakticke vyuziti
organizaci Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych cinnosti a cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, 1.-3.

bezpecénost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna priprava a
ukladani nafradi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUIJICI
ROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hry — s riznym
zamétenim; netradicni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a
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Oblast’ Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:

Zak:

netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost

Zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni, akrobacie,
cviceni s naCinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetické¢ho
pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

Prpravné upoly — pretahy,
pretlaky

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mic¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry,
utkéani podle zjednodusenych
pravidel minisportt

Turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pii
presunu, chiize v terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

Plavani — (zakladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prosttedi,
zékladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Lyzovani, brusleni — (podle
podminek skoly) — hry na sn¢hu a
na led¢, zakladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu zak1)-
cyklokurzy
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Oblast.
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

1.-3.

Ocekavane vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Rocnik

Poznamky:

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV — zékladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
Organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&Zném) prostiedi
Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
Meéfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni
vykond, zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych
cinnostech

ZTV-3-1-01 Uplatfiuje spravné
zplsoby drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 Zvlada jednoducha
specialni cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

CINNOSTI A INFORMACE
PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

Zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné oble€eni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pocitl pfi cviéeni, nevhodna cvi¢eni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

Zaklady specialnich cvi¢eni —
zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specidlnich

cvieni pro samostatné cviceni VIZ

#
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. Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
CINNOSTI OVLIVNUJICI
5-1-01 Podili se na realizaci 7ZDRAVI
pravidelného pohybového rezimu; , P )
uplatiuje kondi¢né zamérfené Cinnosti; Vyzna¥n p?,hybﬂ por 0 z.draV1‘ 4.-5.
projevuje pfimé&fenou samostatnost a pohybovy rezim zaku a intenzita
vili po zlepSeni urovné své zdatnosti pohybu
_ Piprava organismu — pfiprava
5-1-02 Zarazuje do pohyboveho pted pohybovou ¢innosti,
rezimu korektivni cviceni, predevsim v |, 1; 4 xg po zatézi, napinaci a
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo ;v .
vlastnim svalovym oslabenim protahovaci cviceni ) )
Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti —
5-1-03 Zvlada v souladu spravné drzeni téla, spravné
s |nd!V|dua!n|mr|] pt:edl?o(jk'ad)(’j " zvedani zatéze; pripravna,
osvojovane ponybove doveanostl, = | xompenzaéni, relaxaéni a jind
vytvafi varianty osvojenych pohybovych N oy o ey 4.-5.
her zdravotn¢ zamétena cviceni a
5-1-04 UplatAuje pravidia hygieny a | J€jich prakticke vyuziti
bezpeéného chovani v b&zném Rozvoj riznych forem rychlosti,
sportovnim prostfedi; adekvatné vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
reaguje v situaci Urazu spoluzaka koordinace pohvbu
5-1-05 Jednodude zhodnoti kvalitu Hvod po Tyv e
pohybové €innosti spoluzaka a reaguje ygler}a prvl' o yglf;{m ,
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybovych Cinnosti a cvicebniho
pohybové ginnosti prostfedi, vhodné obleceni a obuti
5-1-06 Jedna v duchu fair play; pro pohybove aktivity
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna Bezpecnost pii pohybovych
a oznadi zjevne prestupky proti ¢innostech — organizace a
pravidlum a adekvatné na n€ reaguje; | ho,pnegnost cvidebniho prostoru,
respektuje pfi pohybovych €innostech b $nost v $atnach
opacné pohlavi ezpecnost v Satndcha
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani natadi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJICI
ROVEN POHYBOVYCH 4.-5
DOVEDNOSTI

5-1-07 Uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Pohybové hry — s riznym
zamétenim; netradicni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cvicent;
pohybova tvotivost

Zaklady gymnastiky —
prapravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi
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. Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik |Poznamky:
Zak:
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni
5-1-08 Zorganizuje nenaroéné s hudbou nebo rytmickym
pohybové &innosti a soutéZe na urovni | doprovodem, zéklady estetického
tridy pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance
Prpravné upoly — pretahy,
pretlaky
Zaklady atletiky — rychly b¢h,
5-1-09 Zmé¥i zakladni pohybove motivovany vytrvaly bé&h, skok do
vykony a porovna je s predchozimi dalky nebo do vysky, hod mickem
vysledky / g
Zaklady sportovnich her —
) , , o manipulace s mic¢em, palkou ¢i
5-1—10 Orientuje sev mf_or_n?acmch jinym hernim na¢inim
zdrojich a pohybovych aktivitach a S, . . .
sportovnich akcich ve skole i v misté odpovidajici velikosti a hmotnosti,
bydli§té; samostatné ziska potfebné herni ¢innosti jednotlivce,
informace spoluprace ve hte, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych
5-1:1 1’Adaptvuj_e se na vodni N pravidel minisporti
prostredi, dodrzuje hygienu plavant, Turistika a pobyt v ptirodé —
zvlada v souladu s individualnimi . b .,
pfedpoklady plavecké dovednosti pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostredcich pti 4.-5

5-1-12 Zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

presunu, chiize v terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

Plavani — (zakladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prosttedi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Lyzovani, brusleni — (podle
podminek skoly) — hry na sn¢hu a
na led¢, zakladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu zak)-
cyklokurzy

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV — zakladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

4.-5.

Qéekévané vystupy
Zak:

Uéivo

Rocnik

Poznamky:

Organizace pti TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&Zném) prostiedi

Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

Méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni
vykont, zakladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

ZTV-5-1-01 Zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 Zvlada zakladni techniku
specialnich cvi¢eni; koriguje techniku
cvieni podle obrazu v zrcadle, podle
pokyn0 ucitele

ZTV-5-1-03 Upozorni samostatné na
¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

CINNOSTI A INFORMACE
PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

Zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

Zaklady specialnich cviceni —
zakladni cvicebni polohy, zékladni
technika cviéeni, soubor
specidlnich cviceni pro samostatné

cviceni Viz #

SPECIALNI CVICENT

Oslabeni podpiirné pohybového systému (A) - poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patefe-odchylky predozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy
stavby dolnich koncetin (A4); lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svali, zadni strany stehen a ohybact ky¢le;
posilovani $ijového, mezilopatkového, bfisSniho, hyzdového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzptimovaci trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani patete; rota¢ni

cviceni; spravny dychaci stereotyp

Oslabeni vnitinich organt (B) — oslabeni ob¢hového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organti (B4); (kromé cviceni
ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall; hrudni a brani¢ni dychani pfi
zvySené zatézi; adaptace na zvysenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy
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Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3); (kromé& cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilntho vnimani rytmu; cviceni shudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani.

Minimalni doporucena turoveii pro upravy ocekiavanych vystupt vramci podpiirnych

opatieni:

TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

ZTV-3-1-01

ZTV-3-1-02
TV-5-1-01p

zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost

dodrzuje zakladni zasady bezpe€nosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti, projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm, zvlada zakladni zpsoby lokomoce
a prostorovou orientaci podle individudlnich pfedpokladt

uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zékladni cvicebni polohy

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02pzatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym

TV-5-1-03p
schopnosti
TV-5-1-04p

TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

ZTV-5-1-01
ZTV-5-1-02

ZTV-5-1-03

oslabenim
zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznostia

uplatituje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotn¢ vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play, zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni t¢la, zvlada podle pokynu zédkladni ptipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

5.7. Clovék a svét prace

Obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je napliiovani ocekdvanych vystupt
vzdélavaciho oboru Cloveék a svét prace stanovenych pro zakladni vzdélavani a souvisejici
o¢ekavané vystupy prufezovych témat.

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:

e Pracovni ¢innosti

Je zde zarazen vzdélavaci obor:

e Clovek a svét prace

Zarazena priifezova témata:

Prlfezova témata jsou zarazena pro celou vzdélavaci oblast. Jsou uvedena v tabulce.

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti

Zaci se uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu. Zaci jsou
Vyky >
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soustavné¢ vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pifi praci. Predmét je realizovan
souvisle od 1. ro¢niku do 5. ro¢niku.

Vzdé&lavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a svét praceje rozdélen na étyti tématické
okruhy:

e Prace s drobnym materidlem

e Konstrukéni ¢innosti

o Péstitelské prace

e Ptiprava pokrmi
Kompetence

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy smétuji k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci,
které jsou vyjadieny pro vzdélavaci oblast Clovek a svét prace jako celek.

Kompetence k uceni
e Praktické osvojovani prace podle navodu
e Vedeni zakt k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pfi ptipravé pokrmt
o Predkladani dostatecného mnozstvi piikladd pro pochopeni technické dokumentace
jednoduchych zafizeni
e Poznavani vyhod pofizovani nacrtu pii nejriznéjsich ¢innostech
e Poznavani vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost
e Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl zriznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomiicek pfi
praci i v bézném zivoteé
Kompetence k iFeSeni problémii
e Uveédomovani si potieby praktického ovéfovani feSeni problémi
e Aplikace feSeni pii obdobném zadani a hledani novych zptisobt vyuziti dovednosti pii
praci s technickymi materialy a ptipraveé pokrmi
e Uplatnéni tvofivosti a vlastnich napadi pfi pracovni ¢innosti a vynakladani usili na
dosazeni kvalitniho vysledku
Kompetence komunikativni
e Vedeni k uc¢inné komunikaci pii praci s technickymi materialy a pfi pfipraveé pokrmi
e Seznamovani s piesnym vyznamem pojmi se vztahem k praci s technickymi materialy a
pti ptipravé pokrmi
o Predkladani dostatku podnétl a ptilezitosti pro vlastni prezentaci zaki
Kompetence socidlni a persondlni
e Spoluprace ve dvojici a ve skupiné
e Pfifazovani riiznych roli v pracovni skupin¢ a jejich prozivani
e Zazitek uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti
e Autentické a objektivni poznavani okolniho svéta, potfebna sebedivéra, postoj a hodnoty
ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi
Kompetence obcanské
e Otevirani prostoru pro pochopeni riznych cinnosti ¢lovéka na zivotni prostiedi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
e Umoznéni tvorivého pristupu zaka k plnéni zadanych témat
e Chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a
k rozvijeni podnikatelského mysleni
Kompetence pracovni
e Seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materialti
e Poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
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e Naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hedat

vlastni postup

e Orientovat se v ruznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a
osvojeni potfebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu

vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

Kompetence digitalni

e Poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni

¢innosti ¢loveka

5 Predmét: Obdobi:
X et Pracovni €innosti 1.-5
Clovék a svét prace v
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik |Poznamky:
Zak:
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
3-1-01 Vytvafi jednoduchymi postupy
rdzné predmeéty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald
3-1-02 Pracuje podle slovniho 1.-3
navodu a predlohy
Vlastnosti materiald-
Pfirodniny, modelovaci hmota,
5-1-01VytvaFi prim&fenymi g?pw a Karton, textil, drat, folie,
L . fevo, aj.
pracovnimi operacemi a postupy na
se,]giie ;v;agréehdostnaq\;ltve?ﬁis;uuzne Pracovni pomUcky a nastroje-
y y Naradi a nagini, Funkce a vyuziti
5-1-02 Vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s rliznym materialem prvky Jednoduché pracovni operace a
lidovych tradic P ' op
postupy, organizace prace
5-1-03 Voli vhodné pracovni 4.-5.
pomucky, nastroje a nacini vzhledem Lidové zvyky, tradice, femesla
k pouzitému materialu ’ ’
5-1-04 Udrzuje pofadek na
pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec&nosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
KONSTRUKCNI CINNOSTI
3-2-01 Zvlada elementarni
dovednosti a €innosti pfi praci se 1.-3.
stavebnicemi )
Stavebnice — plosné,
prostorové, konstrukéni
Sestavovani modelt
5-2-01 Provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz 4.-5.

5-2-02 Pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem
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Oblast’ Predmét: Obdobi:
- SR = . Pracovni €innosti 1.-5.
Clovék a svét prace
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik |Poznamky:
Zak:
5-2-03 Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
. Predmét: Obdobi:
. ot Pracovni éinnosti 1.-5
Clovék a svét prace T
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Poznamky:
Zak:
PESTITELSKE PRACE
3-3-01 Provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani 1.-3
3-3-02 Pecuje o nenarocné rostliny Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, plida a jeji zpracovani,
5-3-01 Provadi jednoduché vyziva rostlin, osivo
péstitelské ¢innosti, samostatné vede
jeandU(,:h(,é péstitelske pokusy a Péstovani rostlin ze semen
pozorovani v mistnosti, na zahradé (okrasné
5-3-02 Oetfuje a péstuje podie rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)
danych zasad pokojové i jiné rostliny
Péstovani pokojovych rostlin
5-3-03 Voli podle druhu 4.-5.
péstitelskych Cinnosti spravné Rostliny jedovaté, rostliny jako
pomucky, nastroje a nacini drogy, alergie ’
5-3-04 Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
PRIPRAVA POKRMU
3-4-01 Pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani 1.-3
3-4-02 Chova se vhodné pfi Zakladni vybaveni kuchyné
stolovani
Vybér, nakup a skladovani
5-4-01 Orientuje se v zakladnim potravin 4.5

vybaveni kuchyné
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. Predmét: Obdobi:
. ot Pracovni éinnosti 1.-5
Clovék a svét prace v

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik |Poznamky:

Zak:

5-4-02 Pripravi samostatné
jednoduchy pokrm

5-4-03 Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

5-4-04 Udrzuje pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZuje zéklady
hygieny a bezpec&nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu

v kuchyni

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

Technika v kuchyni — historie,
vyznam

Minimalni doporucena turoveii pro upravy ocfekiavanych vystupt vramci podpiirnych

opatieni:

CSP-3-1-01p

CSP-3-1-02
CSP-3-2-01
CSP-3-3-01p
CSP-3-3-02
CSP-3-4-01p
CSP-3-4-02
CSP-5-1-01p
CSP-5-1-02p
CSP-5-1-03
CSP-5-1-04p

CSP-5-2-01
(:ISP—5-2-02
CSP-5-2-03p

CSP-5-3-01p
CSP-5-3-02p

(:ISP-5-3-03
CSP-5-3-04p

CSP-5-4-01p
CSP-5-4-02
CSP-5-4-03p
CSP-5-4-04

zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci sjednoduchymi materialy a
pomtckami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nenarocné rostliny

upravi stll pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu
vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje poradek na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnost
prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje potadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu, uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomucky

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii irazu na
zahradé¢

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani
udrzuje potfadek a Ccistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni, uplatiuje zasady
spravné vyzivy
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6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6.1. Pravidla hodnoceni zaku

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zZakt. Hodnoceni zaki
je béznou ¢innosti, kterou ucitel ve Skole vykonava prubézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely
Skolni rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava informace
o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a
v ¢em jeste chybuje.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, mélo by se
soustiedit i na individualni pokrok kazdého zaka, respektive na hodnoceni naplnéni piedem
stanovenych pozadavkid. Soucasti hodnoceni zdka ve Skole je téZ hodnoceni jeho chovani a
projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani diistojnosti a sebeditvéry zaka.

Jednim z hlavnich cilti pedagogické prace obecné by se mélo stat oslabovani vnéjsi motivace
zakli — motivace prostfednictvim znamek. Naopak by mélo dochazet k posilovani motivace vnitini,
ktera je podporovana zékovym vlastnim (sebe)hodnocenim.

Hodnoceni pomoci klasifikace je na prvnim stupni prostfednictvim znamek,v individualnich
ptipadek slovnim hodnocenim. Slovni hodnoceni by nemélo obsahovat formulace typu ,,ve tiidé
patfi$ k podpraméru®, nalepka typu ,,jsi dobry zak* ani obecné pochvaly ,,mam z tebe radost*.

Nutnosti je, aby zaci byli pfedem seznameni s vyukovymi cili, o¢ekavanymi vystupy pro dany
ro¢nik - specifikovanymi pro hodnocené obdobi.

6.1.1. Zavazné formy hodnoceni:
Pisemné pribézné hodnoceni zaka
Vystupni hodnoceni zékti vydavané zadkim obsahuje vyjadieni o moznostech a nadani,

predpokladech pro dal§i vzdélavaci drahu, o chovani v prubéhu povinné Skolni dochazky, o
osvojovani klicovych kompetenci, piipadné dalSich vyznamnych skutecnostech ve vzdélavani.

Podrobna pravidla pro hodnoceni zaki jsou zpracovana v piiloze skolniho fadu.

Alesponi 2 x v pribéhu kazdého pololeti Skolniho roku je zakim predavana informace o tirovni
osvojeni oekavanych vystupli v daném obdobi. Vyucujici ma moznost doplnéni tohoto hodnoceni
o slovni vyjadfeni, které doporuci, na jakou vzdélavaci oblast se ma zak zaméfit nebo naptiklad
vyjadreni ocenéni pokroku, pile a usili Zaka k zvladnuti ocekavanych vystupti v daném obdobi,
ocenéni plnéni ukoll na realizovaném projektu apod.

Vysvédceni resp. vypis z vysvédceni

Hodnoceni Zaka na vysvédceni musi vystihnout troven rozvoje, kterého zak dosahl ve vztahu
k ocekdvanym vystuptim jednotlivych vzdélavacich oblasti v daném pololeti Skolniho roku.
Hodnoceni je vSestranné, postihuje vSechny vyucCované piredméty. V pripadé problémi zédka
obsahuje slovni hodnoceni doporuceni, jak neuspéchy odstranit, ptipadné jak jim predchazet.

Vystupni hodnoceni

6.2.Autoevaluace skoly

Pokud ma ve skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola nutné musi vénovat
velkou pozornost pravé procesu autoevaluace vzdélavaciho procesu jako celku. Nutnosti je
vymezeni oblasti, cilii, kritérii, nastroji a casového rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti. Hlavnim cilem
autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjisténi pfindsejici informace o tom, jak funguje Skolni
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vzdélavaci program, Skola, jaké je prostfedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto informace
slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni
procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Nekteré aspekty Skoly budou
vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky Skoly. Naptiklad pti pravidelnych
fizenych rozhovorech pracovniklt s vedenim skoly, skupinovych diskusich resp. pracovnich
dilnach pedagogickych pracovniki. Jiné aspekty hodnoceni Skoly budou sledovany na zaklad¢
shromazd’ovani zakovskych praci, dotaznikii zadavanych zakim, rodictim, ale i pedagogickym
pracovnikim.

Jednim z nejvyznamné;jsich aspektt prace skoly, ktery se zaroven obtizné hodnoti, je vyuka. Je
vhodné, aby jeji soucasti byla autoevaluace ucitelii. Soucasti procesu autoevaluace ucitele je
vytvareni materiald obsahujiciho napiiklad prace zaki, vystupy z realizovanych projektd,
hodnoceni zakl v soutézich. Hodnoceni prace ucitelii se nesmi opirat pouze o ojedinélé hospitace,
ale i o informace, jak ucitelé vyuku planuji, jaké si stanovuji vyukové cile, jak vyhodnocuji jejich
naplnéni a jak vedou Zaky v procesu vzdélavani.

Jednou za dva roky vypracuje skola shrnujici evaluaéni zpravu, ktera bude hodnotit cely proces
Skolniho vzdélavaciho programu a nasledné povede k Gipravam tohoto programu.

Cile evaluace musi byt stanoveny tak, aby doSlo k vyhodnoceni Cinnosti zejména v téchto
oblastech:

* Vysledky vzdélavani,

* soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem,

* yzajemna spoluprace pedagogt,

* spokojenost zaku,

* efektivita hodnoceni a sebehodnoceni zaku,

* spoluprace s rodici a jejich spokojenost se vzdélavanim zaku,
* klima Skoly a spokojenost pedagogt,

* materialn¢ technické zabezpeceni vzdélavaciho procesu,

* efektivita projektové prace,

* vnimani Skoly okolim a prezentace $koly.
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